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إعداد: جويرية عبد الوهاب

عيادة الكويتية

ابتكار طبي

سؤال من متابع:

ما هو مرض »أبو الوجوه«؟

اإجابة:

 Ö°ü©dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG ,Facial Palsy »مر�ض »اأبو الوجوه
الوجهي ال�ضابع، الذي م�ضدره الدماغ، ويغدي ع�ضات الوجه، 
وي�ضمونه بالوجوه اأو اأبوالبراقيع، وبالطب ن�ضميه �ضلل بيل 

.zBells Palsy«
اأعرا���ض الإ�ضابة ب��ه اأن يفقد الم�ض��اب القدرة عل��ى التحكم 
بع�ضات الوجه ف��ي الجه��ة الم�ضابة، ما ي�ضيبه��ا ب�ضعف، 
فيعط��ي المنظر الممي��ز »اأبو الوج��وه«. تب��داأ الأعرا�ض فجاأة 
واأهمه��ا انحراف الوج��ه للجه��ة الم�ضابة، و�ضعوب��ة اإغاق 
العين.. لك��ن الخبر الجيد اأنه��ا غالباً موؤقت��ة وتتح�ضن خال 

اأ�ضابيع قليلة.

سبب االتهاب

علميا، غير معروف، لكن الأغلب اأنه التهاب فيرو�ضي »فيرو�ض 
الهرب�ض«، وقد يكون لنزلة البرد دور في تن�ضيط اللتهاب، اأما 
كام كبار ال�ضن ب��اأن الزعل وال�ضيقة م��ن الأ�ضباب، فلي�ض له 

اأ�ضا�ض علمي.

العاج

م�ضاد  دواء   + ق�ضي��رة  لمدة  بالف��م  الكورتيزون  اإعط��اء   -  1
للفيرو�ض.

المرطبة. بالقطرات  الجفاف  من  العين  حماية   -  2
الوجه. لع�ضات  الطبيعي  العاج   -  3

م��ع العل��م اأن 85 بالمئ��ة من الح��الت تب��داأ بالتح�ض��ن بعد 
اأ�ضبوعين من العاج.

بدلة جديدة تحمي من أضرار اأزمات القلبية
للحد من اأ�ضرار وم�ضاعفات الأزمة القلبية، وحماية المر�ضى من اأ�ضرار المخ 
الدائمة، تم اأخيرا تطوير �ضترة يتم تركيبها على الن�ضف العلوي للمري�ض، لتعمل 

على تبريد ج�ضمه عقب الإ�ضابة بهذا المر�ض الخطير. 
وتعرف ال�ضترة الجديدة با�ضم »CAERvest«، وقام بتطويرها ا�ضت�ضاري 

بريطاني متخ�ض�ض في طب الطوارئ، با�ضتخدام مادة البولي يوريثين.
 والمثير اأن هذه ال�ضترة ل يحتاج اإلى اأي تو�ضيات اأو م�ضادر للطاقة، اإنما فقط 
يتم ملوؤها بالماء، من ثم تتفاعل فوراً مع بع�ض المواد الكيميائية، التي تخف�ض 

حرارتها 4 درجات �ضيليزية، وتحتفظ بدرجة حرارتها لمدة �ضاعة كاملة. 
وتقوم فكرة هذه ال�ضترة، التي ت�ضتخدم لمرة واحدة فقط، على خف�ض درجة 
حرارة الج�ضم، وبالتالي، يقل احتياج مخ ال�ضخ�ض الم�ضاب لاأك�ضجين، كما تقل 

اأ�ضرار انخفا�ض م�ضتويات الأك�ضجين خال توقف القلب عن العمل. 
واأكدت الأبحاث اأن المر�ضى تزداد فر�ض �ضفائهم وترتفع ن�ضب تعافيهم من 
اأ�ضرار الأزمة القلبية بن�ضبة 20 بالمئة حال تبريد اأج�ضامهم، جنباً اإلى جنب مع 

ا�ضتخدام الو�ضائل الإ�ضعافية الأخرى، مثل جهاز ال�ضدمات الكهربائية.
 ومن المنتظر اأن يتم ا�ضتخدام هذه ال�ضترة المبتكرة داخل �ضيارات الإ�ضعاف 

وطائرات الإنقاذ داخل المملكة المتحدة.

للوقاية من اأمراض المزمنة غير المعدية

: حمات متنقلة  المطوع لـ
لجمعية القلب للكشف المبكر عن الضغط

❞  ارتفاع ضغط الدم واإصابة بمرض السكر أهم أسباب أمراض الكلى المزمنة
❞  بعض المسكنات تؤدي إلى حدوث فشل كلوي

�ضرَح رئي�ض جمعية القلب الكويتية، 
د.في�ضل المطوع، لـ »الكويتية«، باأن 
من  عية  لتو با تهتم  لجمعية  ا ن�ضطة  اأ
ارتفاع �ضغط الدم، كما تقوم الجمعية، 
من خال وحدة القلب المتنقلة، بحمات 
للك�ضف الطبي، بهدف الكت�ضاف المبكر 
ــفــاع �ضغط الــــدم، وهـــو مــا يفتح  لرت
المجال اأمام حماية الكلى من م�ضاعفات 
ارتفاع �ضغط الدم على الكلى، حيث اإنه 
من المعروف، علمياً، اأن ارتفاع �ضغط 
الدم والإ�ضابة بمر�ض ال�ضكر تعد من 
اأهم اأ�ضباب اأمرا�ض الكلى المزمنة بين 

البالغين. 
واأ�ـــضـــاد الــمــطــوع بــمــبــادرة �ضركة 
المخابز الكويتية، بالتعاون مع وزارة 
ال�ضحة، لخف�ض محتوى ملح الطعام في 
الخبز، وهو ما يعد اأحد ال�ضتراتيجيات 
الوقائية للوقاية من ارتفاع �ضغط الدم، 

ومن ثم المحافظة على �ضحة الكلى، 
وتفادي حدوث اأمرا�ض الكلى المزمنة. 
وذكـــر اأن الإحــ�ــضــائــيــات العالمية 
الأخيرة التي ن�ضرها التحاد العالمي 
10 بالمئة من  للكلى اأظهرت اأن نحو 
�ضكان العالم يعانون اأمــرا�ــض الكلى 
المزمنة، واأن �ضخ�ضا واحدا من كل 5 
ذكور واأنثى واحدة من كل 4 اإناث بالفئة 
العمرية 65-74 عاماً يعانون اأمرا�ض 
الكلى المزمنة.. كذلك، فاإن الإح�ضائيات 
العالمية تظهر اأن ن�ضف عــدد �ضكان 
العالم بالفئة العمرية 75 �ضنة فما اأكثر 
يعانون اأمرا�ض الكلى المزمنة، وهو 
لــى اأهمية التوعية والوقاية  مــا ينبه اإ
واإجراء الفحو�ض المبكرة، للك�ضف عن 
عامات الختال في وظائف الكلى، 
بــاإجــراء فحو�ض البول والـــدم، ف�ضاً 
عن اأهمية تناول الأغذية ال�ضحية ذات 

المحتوى المنخف�ض من الملح وتناول 
الكميات الكافية من مياه ال�ضرب طوال 
اليوم ومزاولة الن�ضاط البدني بانتظام 

والتوقف عن التدخين ومتابعة ن�ضبة 
الــ�ــضــكــر فـــي الــــدم والطــمــئــنــان على 
م�ضتوى �ضغط الدم والكت�ضاف المبكر 
لأي ارتــفــاع ل�ضغط الــدم وا�ضت�ضارة 
الطبيب فوراً، مع اأهمية عدم تناول اأي 
اأدوية، من دون ا�ضت�ضارة الطبيب، حيث 
اإن الدرا�ضات العلمية اأثبتت اأن بع�ض 
ــم قد تــوؤدي  الأدويـــة من م�ضكنات الأل
اإلـــى حـــدوث ف�ضل كــلــوي واخــتــالت 

بوظائف الكلى.
واختتم المطوع، بالتاأكيد على دور 
جمعية القلب الكويتية وجمعيات النفع 
العام، لموا�ضلة حمات التوعية ودعم 
الـــمـــبـــادرات الــمــجــتــمــعــيــة، للمحافظة 
على �ضحة القلب، من خــال التوعية 
بــعــوامــل الــخــطــورة والــتــ�ــضــدي لــهــا، 
والــمــ�ــضــاركــة فـــي اإجـــــراء الــدرا�ــضــات 
والــبــحــوث، والــتــوا�ــضــل مــع جمعيات 

ــعــام الأخـــــرى ذات الهــتــمــام  الــنــفــع ال
بالت�ضدي للتدخين ولعوامل الخطورة 
لأمرا�ض القلب، موؤكدا التزام الجمعية 
بدورها وم�ضوؤولياتها، لتنفيذ الإعان 
ال�ضيا�ضي لــاأمــم المتحدة وقـــرارات 
الــعــالــمــيــة، للو�ضول  منظمة ال�ضحة 
للغايات والأهــداف المحددة في خطة 
الــعــمــل الــعــالــمــيــة لــلــوقــايــة وللت�ضدي 
لاأمرا�ض المزمنة غير المعدية، من 
حيث خف�ض معدلت الوفيات وخف�ض 
معدلت التدخين وخف�ض كميات الملح 
في المواد الغذائية بالإ�ضافة اإلى زيادة 
معدلت مزاولة الن�ضاط البدني المنتظم 
والتغذية ال�ضحية ذات المحتوى العالي 
من الخ�ضراوات والفواكه، التي تحافظ 
على �ضحة القلب، وتحقق ال�ضتمتاع 
بال�ضحة بمفهومها ال�ضامل وممار�ضة 

اأنماط الحياة ال�ضحية.

د.في�ضل المطوع  ●
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