
17.6% من طلاب 
المدارس المشمولين 
بالمسح أفادوا بأنهم 

قاموا بالتدخين

فيصل المطوع

مجلة طبية أوروبية تنشر بحث طبيب كويتي 
لعلاج تشوه خلقي

قبلت المجلة الطبية الأوروبــيــة المتخصصة في جراحة المسالك 
 لطبيب كويتي عن تطوير عملية "الإحليل 

ً
 مهما

ً
البولية للأطفال بحثا

الــســفــلــي" لــعــلاج الــتــشــوه الــخــلــقــي لـــدى الاطـــفـــال الـــذكـــور فـــي الــجــهــاز 
التناسلي، ممثلة في "فتحة البول" والتي تكون اسفل مكانها الطبيعي.
وفــي تصريح لــه، قــال صاحب البحث اســتــشــاري جــراحــة المسالك 
البولية للأطفال بمستشفى ابن سينا د. عبدالناصر السعيد، إن هذا 
التشوه الخلقي الذي يحدث للاطفال الذكور بأن تكون "فتحة البول" 
 من كل 200 مولود، لافتا الى 

ً
 واحدا

ً
أسفل مكانها الطبيعي يصيب طفلا

ان التطوير في هذه العملية سيضيف نقلة نوعية في علاج هذا النوع 
من التشوه الخلقي لدى الاطفال في الجهاز التناسلي.

 وأشــار السعيد الى ان البحث عبارة عن تطوير وإضافة للعملية 
الأساسية للإحليل السفلي، مؤكدا أنه تم تجربة هذه الإضافة للعملية 
 داخل الكويت، مبينا ان نسبة نجاح هذه العملية 

ً
على أكثر من 250 طفلا

عتبر من أصعب العمليات في جراحة المسالك 
ُ
97 في المئة، رغم أنها ت

البولية للأطفال. وأكد أنه تم قبول هذا البحث في المؤتمر الأوروبي 
لجراحة المسالك البولية للأطفال والمؤتمر الأميركي لجراحة المسالك 
البولية للأطفال، واللذين يعتبران من أكبر المؤتمرات العالمية لهذا 
 أن البحث حاز إعجاب الأطباء العالميين من خلال 

ً
التخصص، مبينا

نسبة نجاح العملية البالغة 97 في المئة، حيث اعتبروها نسبة مرتفعة 
دة.

ّ
جدا لمثل هذا النوع من العمليات المعق

المطوع: قلق بشأن مؤشرات التدخين بين طلاب المدارس

جمعية القلب تدعو لحماية غير المدخنين
من مخاطر التدخين السلبي

دعت جمعية القلب الكويتية الى 
الامتناع عن التدخين، والتشديد 
في حماية الأماكن العامة من دخان 
التبغ، لحماية غير المدخنين من 

مخاطر التدخين السلبي.
وأشــار رئيس الجمعية فيصل 
الـــمـــطـــوع، فــــي تـــصـــريـــح صــحــافــي 
أمـــــــــــس، بــــمــــنــــاســــبــــة قـــــــــرب الـــــيـــــوم 
العالمي للوقاية والتصدي للدرن، 
الــمــوافــق 24 مــــارس، إلـــى خــطــورة 
تــفــشــي ظـــاهـــرة تــدخــيــن الــشــيــشــة 
بين الــشــبــاب مــن الجنسين، وهو 
مـــا يــعــتــبــر أحـــد عـــوامـــل الــخــطــورة 

لأمراض القلب.

تدخين الشيشة

وقال المطوع إن تدخين الشيشة 
يــــزيــــد مـــخـــاطـــر انــــتــــقــــال الــــعــــدوى 
بالدرن بين مدخني الشيشة، حيث 
يــســتــخــدم الــشــيــشــة الـــواحـــدة أكثر 
مــن شــخــص، مضيفا ان مــؤشــرات 
انــتــشــار الــتــدخــيــن، الــتــي تصدرها 
وزارة الصحة من واقع المسوحات 
الــصــحــيــة الــتــي تــجــريــهــا بــصــورة 
دورية، تدعو للقلق، وتدق ناقوس 
الإنذار منبهة إلى أهمية التصدي 
بــحــزم لــظــاهــرة الــتــدخــيــن وبصفة 

خاصة في الأماكن العامة.
وشــــــدد عـــلـــى ضـــــــرورة تــطــبــيــق 
قــــــــانــــــــون مـــــكـــــافـــــحـــــة الـــــتـــــدخـــــيـــــن، 
والــنــصــوص الــمــتــعــلــقــة بمكافحة 
التدخين في قانون البيئة الجديد 
بكل جدية، لحماية حياة وصحة 

جميع الأجيال.
وبــيــن ان أحـــدث أرقــــام نشرتها 
وزارة الــصــحــة مـــن واقــــع الــتــقــريــر 
النهائي للمسح الصحي العالمي، 

الــذي أجرته الــوزارة بالتعاون مع 
منظمة الصحة العالمية، والــذي 
صــدر تقريره النهائي عــام 2013، 
كشف أن معدلات تدخين السجائر 
بصورة يومية بلغ 24.5 في المئة 
بـــيـــن الـــــذكـــــور و1 فــــي الـــمـــئـــة بــيــن 

الإناث.
وزاد التقرير ان مــعــدل انتشار 
تدخين الشيشة بين الذكور يصل 
الــى 2.2 في المئة، في حين يصل 
الـــــى 0.2 فــــي الـــمـــئـــة بـــيـــن الإنــــــاث، 
مــــشــــيــــرا الـــــــى ان نـــســـبـــة تـــدخـــيـــن 
السجائر والشيشة بصورة يومية 

بلغ 0.5 في المئة بين الذكور.

طلاب المدارس

واظهر أن نتائج المسح الصحي 
لطلاب المدارس، الذي سبق لوزارة 
الــصــحــة، مــمــثــلــة فـــي إدارة تعزيز 
الــصــحــة، الــقــيــام بــه اشــتــمــل أيضا 
على أرقام ومؤشرات تدعو للقلق 
بــشــأن ارتـــفـــاع مـــعـــدلات الــتــدخــيــن 

بين طلاب المدارس، مشيرا الى أن 
محاولة التدخين تبدأ في مراحل 

عمرية مبكرة.
ولــفــت الــتــقــريــر الــــى أن حــوالــي 
17.6 في المئة من طلاب المدارس 
الـــمـــشـــمـــولـــيـــن بـــالـــمـــســـح الــصــحــي 
أفــــــــــادوا بـــأنـــهـــم قـــــامـــــوا بــتــدخــيــن 
ســـيـــجـــارة واحـــــــدة أو أكـــثـــر خـــلال 
الثلاثين يوما السابقة على إجراء 
المسح، وأن النسبة بلغت 26 في 
المئة بين الــذكــور، و8.2 في المئة 
بــيــن الإنــــاث، علما أن هـــذا المسح 
قـــد أجــــري لــلــفــئــة الــعــمــريــة مـــن 13 

إلى 15 سنة.
وأكــد المطوع ان جمعية القلب 
الــكــويــتــيــة لــديــهــا بــرامــج متكاملة 
لــتــوعــيــة أفــــراد الــمــجــتــمــع بــعــوامــل 
الــخــطــورة ذات الــعــلاقــة بــأمــراض 
الــقــلــب، وفــــي مــقــدمــتــهــا الــتــدخــيــن 
والإكثار من تناول الملح والدهون 
والسمنة وزيــادة الــوزن والتغذية 
غــيــر الــصــحــيــة والــخــمــول الــبــدنــي، 
مــوضــحــا ان الــجــمــعــيــة تـــقـــوم من 
خــلال استخدام الــوحــدة المتنقلة 
بفحص الجهاز الـــدوري بحملات 
لـــلـــتـــوعـــيـــة وقـــــيـــــاس ضــــغــــط الـــــدم 
والــكــولــســتــرول والــســكــر فــي الـــدم، 
للاكتشاف المبكر لعوامل الخطورة 

لأمراض القلب.
وأعــــــرب الــمــطــوع عـــن ارتــيــاحــه 
لـــلـــدور الــمــلــمــوس الـــــذي تـــقـــوم به 
وزارة الصحة للوقاية والتصدي 
لأمراض القلب والأمراض المزمنة 
غير المعدية، وحرص الوزارة على 
اعــتــبــار الــوقــايــة والــتــصــدي لتلك 
الأمراض أولوية رئيسية ببرنامج 
عملها والخطة الإنمائية للدولة 

خلال السنوات القادمة.

استشاري ينجح في استئصال 
ورم بحجم برتقالة

نــجــح اســتــشــاري جــراحــة 
المخ والأعصاب بمستشفى 
يـــــوســـــف  بــــــــــــن ســـــيـــــنـــــا د.  ا
الــــعــــوضــــي فـــــي اســـتـــئـــصـــال 
ورم بحجم برتقالة من مخ 
مريضة فلبينية فــي العقد 

الرابع من العمر.
وقــــــــــــال الـــــــعـــــــوضـــــــي، فـــي 
تصريح أمس، ان المريضة 
كانت تعاني نوبات صداع 
نــصــفــي حــــاد، وبـــعـــد إجــــراء 
الاشــــــــعــــــــة والــــــفــــــحــــــوصــــــات 
الـــلازمـــة تــبــيــن انــهــا تــعــانــي 
ورمــــــــا ضـــخـــمـــا فـــــي الـــفـــص 
الأمــامــي مــن الــمــخ، ادى الى 
ضــعــف شــديــد فــي الــنــاحــيــة 
اليسرى من المخ وآلام قوية 

في الرأس.
وأوضح أنه تم استخدام 
اجهزة جراحية حديثة في 
اجـــراء عملية الاســتــئــصــال، 
ومـــــنـــــهـــــا جــــــهــــــاز الإبــــــحــــــار 

الــجــراحــي وأجـــهـــزة تفتيت 
ت  جـــــــا لـــــــمـــــــو بـــــــا م  ا ر و لأ ا
الـــــصـــــوتـــــيـــــة، اضـــــــافـــــــة الـــــى 
اســـتـــخـــدام الــمــيــكــروســكــوب 
الــــحــــديــــث لـــــرؤيـــــة الـــخـــلايـــا 
الــدقــيــقــة بـــالـــمـــخ، وفــصــلــهــا 
عــن الـــورم الـــذي يــعــد كبيرا 
بــالــنــســبــة إلـــى حــجــم الــمــخ، 
 أن الــحــالــة الصحية 

ً
مــؤكــدا

للمريضة مستقرة وسيكون 
خـــروجـــهـــا مـــن الــمــســتــشــفــى 

بعد ايام قليلة.

العوضي خلال استئصاله الورم من رأس مريضة

شددت جمعية القلب الكويتية 
على ضرورة حماية غير 

المدخنين من مخاطر التدخين 
السلبي، كما حذرت من خطورة 
تفشي ظاهرة تدخين الشيشة 

بين الشباب.
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