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تشارك في الحملات التوعوية 
بمناسبة يوم الصحة العالمي

»جمعية القلب«: ارتفاع ضغط الدم
يمكن الوقاية منه 

|  كتب سلمان الغضوري  |

ادارة  م��ج��ل��س  رئ���ي���س  ش����دد 
الكويتية فيصل  القلب  جمعية 
الم����ط����وع، ع���ل���ى أه���م���ي���ة اخ��ت��ي��ار 
م����ن����ظ����م����ة ال�����ص�����ح�����ة ال����ع����الم����ي����ة 
لم���وض���وع ال���وق���اي���ة م���ن ارت���ف���اع 
ض��غ��ط ال����دم، وت��س��ل��ي��ط ال��ض��وء 
عليه، كونه يتسبب في مخاطر 
الاص�����اب�����ة ب���ال���ن���وب���ات ال��ق��ل��ب��ي��ة 
وال��س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة وال��ف��ش��ل 
ي���ت���م ع��اج��ه  ل����م  ال���ك���ل���وي، واذا 
فانه قد ي��ؤدي الى عدم انتظام 
عضلة  وقصور  القلب  ضربات 

القلب، وقد يسبب العمى. 
ق������ال الم�����ط�����وع، ف�����ي ت��ص��ري��ح 
العالمي،  الصحة  يوم  بمناسبة 
ان »م��ن��ظ��م��ة ال��ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة 
بينت أن ارتفاع ضغط الدم من 
طريق  ع��ن  منه،  الوقاية  الممكن 
خفض كميات الملح في الطعام، 
وات����ب����اع ن���ظ���ام غ����ذائ����ي ص��ح��ي 
وم����ت����وازن، وم��م��ارس��ة ال��ن��ش��اط 
ال��ب��دن��ي ب��ان��ت��ظ��ام، والم��ح��اف��ظ��ة 
ال��ص��ح��ي للجسم،  ال�����وزن  ع��ل��ى 
الى جانب تجنب تعاطي التبغ 

والكحوليات«.
وأض��������������اف »دع�����������ت م���ن���ظ���م���ة 
ال��ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة ال���ى تشجيع 
ق����ي����اس ض����غ����ط ال��������دم ب����ص����ورة 
دوري�������ة وال���ت���وع���ي���ة ب��م��س��ب��ب��ات 
ال���دم ومخاطره،  ارت��ف��اع ضغط 
والم��ض��اع��ف��ات ال��ت��ي ق���د تترتب 
ع��ل��ى الاص����اب����ة ب����ه، ال����ى ج��ان��ب 
التوعية بالسلوكيات الصحية 
ال������ت������ي ت����س����ه����م ف�������ي ال������ح������د م���ن 
م����خ����اط����ر الاص�������اب�������ة ب����ارت����ف����اع 
ض���غ���ط ال�������دم، وب���ص���ف���ة خ��اص��ة 
ع������وام������ل ال������خ������ط������ورة الأخ��������رى 
الم��س��ب��ب��ة لأم������راض ال��ق��ل��ب مثل 

السكر«.
ال��ص��ح��ة  وب�����ن أن »م��ن��ظ��م��ة 
ال��ع��الم��ي��ة وض��ع��ت ه���دف خفض 
ان����ت����ش����ار ارت�����ف�����اع ض���غ���ط ال�����دم 
بنسبة 25 في المئة بحلول عام 
2025، وذلك ضمن خطة عملها 
ل��ل��وق��اي��ة م���ن الأم�����راض الم��زم��ن��ة 
خال  ومكافحتها  المعدية  غير 
ال���ى 2020  م��ن 2013  ال��س��ن��وات 
والتي وضعتها المنظمة تنفيذا 
في  الصادر  السياسي  لاعان 
ال���ع���ام 2011 عن  م���ن  س��ب��ت��م��ب��ر 
ق���م���ة الأم������م الم���ت���ح���دة ل��ل��ت��ص��دي 

المعدية،  غير  المزمنة  ل��أم��راض 
ك��م��ا دع���ت الم��ن��ظ��م��ة ال���ى خفض 
تناول ملح الطعام والصوديوم 
ب��ن��س��ب��ة 30 ف����ي الم����ئ����ة ب��ح��ل��ول 
المنظمة  ووض���ع���ت   ،2025 ع����ام 
مجموعة مؤشرات يتعن على 
ال���ع���ال���م رص���ده���ا ب��ص��ورة  دول 
م���س���ت���م���رة ل���ل���ت���أك���د م����ن ت��ن��ف��ي��ذ 
الوطنية  والسياسات  البرامج 
ل���ل���وق���اي���ة م�����ن أم���������راض ال��ق��ل��ب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة والأم����راض 
المزمنة غير المعدية، حيث دعت 
الم��ن��ظ��م��ة ال����ى ال���رص���د الم��س��ت��م��ر 
لمعدلات ارتفاع ضغط الدم بن 
ال��ذي��ن يبلغون من  الأش��خ��اص 

العمر 18 عاما«.
واخ��ت��ت��م الم���ط���وع م��ع��ل��ن��ا عن 
ق����ي����ام ال��ج��م��ع��ي��ة ب���الاس���ت���ع���داد 
ل����اح����ت����ف����ال ب�����ه�����ذا ال������ي������وم م��ن 
خ����ال ح���م���ات ت��وع��ي��ة صحية 
واع������ام������ي������ة، وق������ي������ام ال����ف����ري����ق 
ال�����ط�����ب�����ي ال������ت������اب������ع ل���ل���ج���م���ع���ي���ة 
ب������ق������ي������اس ض������غ������ط ال���������������دم ف���ي 
حيث  الجماهيرية،  التجمعات 
س���ت���ت���ج���ول ال������وح������دة الم��ت��ن��ق��ل��ة 
الم������ج������ه������زة ب������أج������ه������زة ق����ي����اس 
ض���غ���ط ال������دم وال����ط����ول وال������وزن 
وت��ق��دي��ر ك��ت��ل��ة ال��ج��س��م واج����راء 
ف�����ح�����وص�����ات ال����ك����ول����ي����س����ت����رول 
وال����س����ك����ر ف�����ي ال����������دم، وت����زوي����د 
الم���ش���ارك���ن ب���ه���ذه ال��ف��ح��وص��ات 
بالنصائح والارشادات لتعديل 
ال���س���ل���وك���ي���ات غ���ي���ر ال���ص���ح���ي���ة، 
الأنماط  اتباع  على  والمساعدة 
الصحية، للوقاية من الأمراض 

المزمنة وأمراض القلب.
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 e�dL� WOJOMOK�ô« WO�HM�« W�b��« …b�Ë fOz— XHA�
  ôU��« œb� w�UL�« s� wFO�d�« WM�« WO�HM�« W�BK� X�uJ�«
 sOF�U��« sOO�HM�« sOOzUB�ô« q�� s� UN�M�UF� XL� w��«
 v�« …dOA� ¨47262 XGK� YO� ¨w{UL�« ÂUF�« ‰ö� …b�uK�
 W�BK� X�uJ�« e�d�ò w� X�U� UN�M�UF� r� w��«  ôU��« Ê«
 bF�« e�d� –  W�U�ô« ÍË– ÊËRA� W�UF�« W�ON�« –WO�HM�«
 W�U�— –  WFL� wJ� sO�� e�d� –W�bK��« ÷«d�ú� bL��«
 w�dA�« VD�« …b�Ë ≠Íe�dL�« s���« vHA��� – À«b�ô«
 —U�� …b�Ë – w�HM�« qO�Q��« …b�Ë – ‰UH�ô« Ãö� …b�Ë –
 e�d� – ÍdO�ô« vHA��� – WO�«—u�« ÷«d�ô« e�d� – s��«
 e�d� –  w�B�« ¡«dN��« e�d� –  w�B�« Íd�L�« tK�«b��

 –  w�B�« W�b� –  w�B�« Ê«ËdOI�« –  w�B�« WO�O�d�«
Æåw�B�« „u�dO�«

 g�U� vK� w�U�� `�dB� w??� wFO�d�«  d???�–Ë
 w�uK��« w�dFL�« ÃöF�«ò Ê«uMF� WO�U��« WO��—b��« …—Ëb�«
 vK� ¡UM�  ¡U??� …—Ëb??�« Ác� Ê« ∫åsOO�HM�« sOOzUB�ú�
 W�B�« ¡«—“Ë ŸUL��«Ë ¨WOL�UF�« W�B�« WLEM�  UO�u�
 WO�HM�« W�B�« Ÿu{uL� ÂUL��ö� 2010 d�L��� w� »dF�«
  «œUOF�« `�� r� YO� ¨WO�Ëô« WO�B�« W�U�d�« ‰U�� w�
 Ác� Ê« v�« …dOA� ¨WO�B�« o�UML�« w� e�«dL�« iF� q�«œ
  bI� w��« v�Ëô« WO��—b��« …—ËbK� ôULJ��« w�Q� …—Ëb�«
 w�  ôU��« l� q�UF��« WOHO�ò Ê«uMF� 2012  d�L��� w�
 v�« ·bN�  «—Ëb�« Ác� Ê« wFO�d�«  b�√Ë ÆåWO�B�« e�«dL�«
 ¨sOO�HM�« sOOzUB�ö� wJOMOK�ô« wMH�« ¡«œô« l�—Ë d�uD�
 l� W�b���L�« WO�HM�« WO�öF�« VO�U�ô« r�« vK� rN��—b�Ë

 »U���ô«Ë oKI�« ÷«d�« W�U�Ë ¨WO�HM�« ÷«d�ô« s� dO��
 ÃöF�« …—Ëœ sLC�� …—Ëb�« Ác� Ê√ Ê« WMO�� ¨”ËU�u�«Ë
 ÃöF�« ∆œU�� r�« vK� ·dF�K� åw�uK��« w�dFL�«ò w�HM�«
 l� WO�öF�« VO�U�ô« pK� oO�D� WOHO�Ë ¨w�uK��« w�dFL�«
 s� åWO��—b�ò qL� ‘—Ë qL� v�« W�U{ôU� «c� ¨ ôU��«

ÆWO�öF�« WD��« qO�UH�
 w� WOJOMOK�ô« WO�HM�« W�b��« …b??�Ë Ê« X�{Ë«Ë
 WO�öF�«  U�b��« qC�« ÂbH� WO�HM�« W�BK� X�uJ�« e�d�
 —uN� 3 q� WK�«u�L�« WO��—b��«  «—Ëb�« o�d� s� WO�HM�«
 ¨wJOMOK�ô« fHM�« rK� ‰U�� w�  «—uD��« d�« W��«uL�
 wMNL�« V�—b��«Ë d�uD��« r�� fOzd� X�u�« fH� w� …bOA�
 vK� —uHG�« b�� sOL�U�Æœ W�B�« …—«“u� WOMH�« …—«œô« w�
 e�«dL�« w� sOOzUB�ô« ¡«œ√ dO�� …dL��L�« WOMH�« UN�F�U��

ÆWO�B�«

q¹dÐ≈ 7 o�«uL�« wL�UF�« W×B�« ÂuOÐ ‰UH²Šö� åW×B�«ò  «œ«bF²Ý« l� ÎUM�«eð

ÎU³¹d� ÆÆ÷«d�_« s� W¹U�uK� åWOÐd²�«ò l�  UŽUL²ł« ∫Íb¹uN�« ÂU�²Ð«Æœ

¡U�½ 10 q� sOÐ s� …bŠ«Ë …√d�« VOB¹

X¹uJ�« w� …dłUNL�« rŠd�« W½UDÐ ÃöF� b¹bł ¡«Ëœ ÕdÞ ∫—U�−�« bO�ËÆœ
∫w��«d�« ‰UL� V��
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 …—«œ« f??K??�??� f??O??z— U???�œ
 qBO� WO��uJ�« VKI�« WOFL�
 Âu� —UF� oH�� Ê« v??�« ŸuDL�«
 l� ÂU??F??�« «cN� wL�UF�« W�B�«
 U�uM� ¨WOFL��« W�U�—Ë ·«b??�√
 WOL�UF�« W�B�« WLEM� Ê« v??�«
 s� W??�U??�u??�« Ÿu??{u??�  —U??�??�«
 ¡uC�« jOK��� Âb�« jG{ ŸUH�—«

ÆtOK�
 `�dB� w??� ŸuDL�« ‰U??�Ë
 W�B�« Âu??� W��UML� w�U��
 s� l�U��« o�«u� Íc??�« wL�UF�«
 Íc�« a�—U��« u�Ë ÂU� q� q�d�«
 WOL�UF�« W�B�« WLEM� t�œb�
 ŸUH�—« Ê« ‰U??� ¨1948  ÂU??� cM�
 …œU???�“ v???�« ÍœR???� Âb???�« j??G??{
 WO�KI�«  U�uM�U� W�U�ô« d�U��
 qAH�«Ë W??O??�U??�b??�«  U??�??J??�??�«Ë
 t�U� t�ö� r�� r� «–«Ë ÍuKJ�«
  U�d{ ÂUE��« Âb� v�« ÍœR� b�
 b�Ë VKI�« WKC� —uB�Ë VKI�«
 WLEM� Ê« UMO�� ¨vLF�« V���
 w�  —U??�« b� WOL�UF�« W�B�«
 Âb??�« jG{ ŸU??H??�—« Ê« UN�dA�
 o�d� s� tM� W�U�u�« sJLL�« s�
 UN�ËUM�� w��« `KL�«  UOL� iH�
 ŸU??�??�«Ë ÂUFD�« w??� ’U??�??�_«
 Ê“«u??�??�Ë w�� w??z«c??� ÂU??E??�
 ÂUE��U� w�b��« ◊UAM�« W�—UL�Ë
 w�B�« Ê“u??�« vK� WE�U�L�«Ë
 w�UF� VM�� V�U� v�« r��K�

Æ UO�u�J�«Ë m���«

lO�A�
 W�B�« Âu� W��UML�Ë ∫l�U�Ë
 2013  q�d�« 7  o�«uL�« wL�UF�«
 WOL�UF�« W�B�« WLEM� X??�œ
 Âb??�« jG{ ”UO� lO�A� v??�«
  U���L� WO�u��«Ë W�—Ëœ …—uB�
 Ád�U��Ë Âb???�« jG{ ŸU??H??�—«
 V�d�� b??� w??�??�«  UH�UCL�«Ë
 V??�U??� v???�« t???� W???�U???�ô« v??K??�
 WO�B�«  UO�uK��U� WO�u��«
 d�U�� s� b��« w� r�U�� w��«

ŸuDL�« qBO� æ

 W���L�« dD��« q�«u� rN�b� s�c�«
 ÷«d�_«Ë VKI�« ÷«d�√ ÀËb��

ÆW�bFL�« dO� WM�eL�«
 «œ«bF��«

 t��dB� ŸuDL�« r���«Ë
 WOFL��« ÂU??O??� s???� n??A??J??�U??�
 ÂuO�« «cN� ‰UH��ö� œ«bF��ôU�
 WO�� WO�u�  öL� ‰ö??� s�
 w�D�« o�dH�« ÂU??O??�Ë W??O??�ö??�«Ë
 Âb�« jG{ ”UOI� WOFL�K� l�U��«
 W�Ëb� W�dO�UL��«  UFL���« w�
 …b�u�« t� ‰u���� w��«Ë X�uJ�«
 …eN�L�«Ë WOFL�K� WF�U��« WKIM�L�«
 ‰uD�«Ë Âb�« jG{ ”UO� …eN�Q�
 ¡«d�«Ë r���« WK�� d�bI�Ë Ê“u�«Ë
 dJ��«Ë ‰Ëd���uJ�«  U�u��
 sO�—UAL�« b??�Ëe??�Ë Âb???�« w??�
 `zUBM�U�  U??�u??�??H??�« Ác??N??�
  UO�uK��« q�bF��  «œU???�—ô«Ë
 vK� …b??�U??�??L??�«Ë WO�B�« dO�
 s� W�U�uK� WO�B�« ◊UL�_« ŸU��«
 ¨VKI�« ÷«d�√Ë WM�eL�« ÷«d�_«
  UOFL�Ë w�bL�« lL��L�« UO�«œ
  «—œU??�??� wM��� ÂU??F??�« l??H??M??�«
 WO�B�« ◊UL�_« lO�A�� WOFL���
 …d�bL�«  UO�uK��« VM��Ë …UO�K�
 ‰uL��«Ë sO�b��« q�� W�BK�
 iH� WOL�√ vK� «b�R� w�UL���«
 «cOHM� ÂUFD�« w??� `KL�« ‰ËU??M??�
 …—œU??B??�« WO�B�«  «œU??�—ö??�

ÆWOL�UF�« W�B�« WLEM� s� «dO�√

∫U�U��« vHDB� V��

 ÷«d�√ ÂU��√ fOz— b�√
 …—«“u???� …œôu?????�«Ë ¡U??�??M??�«
 Ê« —U���« bO�Ë œ W�B�«
 ÷dL� ¡U�M�« W�U�« W���
 w� …d�UNL�« r�d�« W�UD�
 W��M�« “ËU??�??� ô X??�u??J??�«
 ̈ UNOK� ·—UF�L�« WOL�UF�«
 ÷d� Ê« —U���« ·U??{√Ë
 sL{ …d�UNL�« r�d�« W�UD�
 ¨WL�RL�«Ë WM�eL�« ÷«d??�_«
 s� …b???�«Ë …√d???�« VOB�Ë
 lC�Ë ¨¡U??�??� 10  q??� sO�
 w� …√d??L??�« vK� ÎöOI� ÎU���
 Î«—b??� ÎU���� ¨UN�UO� q��I�
 w� Î«d�R�Ë ¨r??�_« s� Î«dO��
 …√dLK� WO�uO�« …UO��« V�«u�
 W�UD� ZO�� œu�Ë ‰ö� s�
 WHK��� s??�U??�√ w??� r??�d??�«
 ¨r??�d??�« Ã—U???� r���« w??�
 Ë√ …dOG� bI� qJ� vK�
 ¨q�� Ë√  «¡u??�??� Ë√ b???z«Ë“
  U�dEM�« s� b�bF�« „UM�Ë
 W�UD� »U��√ s� W�ËdDL�«
 V���« sJ� ¨…d�UNL�« r�d�«
 dO� ‰«“U� ÷dLK� w�Ozd�«

Æ·ËdF�
 vK� —U??�??�??�« `???{Ë√Ë
 w��« WO�D�« …Ëb??M??�« g�U�
 W�Ëœú� d�U� W�d� UN�LE�
 aOL� …b�U� …—u��b�« X�U�Ë
 WF�U�� VD�« WOK� …–U??�??�√
 ÷«d�« Í—UA��«Ë X�uJ�«
 rIF�«Ë …œôu?????�«Ë ¡U??�??M??�«
 ÊbMK� WO�UD�d��« WOKJ�« WKO�“Ë
 W��� —uC�� …ËbM�« ÕU���U�
 W�B�« …—«“u???� ¡U??�??�_« s�
 `??{Ë√ ¨’U??�??�« ŸU??D??I??�«Ë
 W�UD� ÷d???� ÷«d????�√ Ê«
 Âôü« w� …d�UNL�« r�d�«
 ¨YLD�« q�� U??�Ë ¨WO�LD�«
 Âô¬ s??� b??�√ Êu??J??� w??�??�«Ë
 oKF�� ôË ¨WOFO�D�« YLD�«
 d�J� …—ËdC�U� r??�_« …b??�
 ¨…d�UNL�« r�d�« W�UD� r��
 ¨ŸUL��« bF� U�Ë ŸUL��« Âô¬Ë
 Ë√ b�bA�« wL�d�« ·eM�«Ë
 „UM�Ë ¨rIF�«Ë ¨rE�ML�« dO�
 ‚U�—ô« q�� ¨Èd�√ ÷«d�√
 ¨YLD�« ¡U??M??�√  U�MA��«Ë
 ‰UN�ô«Ë ¨dNE�« qH�√ Âô¬Ë
 v�« W�U{ôU� ¨„U??�??�ô« Ë√

∫w��«d�« ‰UL� V��
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 wHA��� …d??�b??� X??M??K??�√
 s� bLB�«b�� vM�Æœ Í“«d???�«
 ’U��« åÃU�d��«ò Z�U�d� oO�D�
 w��« WO�B�«  ôU??�??�« “d??H??�
 ‰u�b�« w� W�u�Ë_« UN� ÊuJ�
 ¨d��« Êu�UF� sL� VO�D�« vK�
 Z�U�d��« «c??� oO�D� Ê« WMO��
 rOLB� s� ¡UN��ô« bF� w�Q�
 w� b??�b??�??�« Àœ«u???�???�« r??�??�

ÆvHA��L�«
 bLB�« b??�??�Æœ X??�??{Ë√Ë
 r�dJ�� ‰UH��ô« g�U� vK�
 ¡U�� rO�√ Íc�« w�U�L�« n�uL�«
 ÈuK� W�U� w� f??�« s� ‰Ë«
 W�OA�« —uC�Ë W�U�— X��
 ÕU�B�« bL�ô« d�U��« œ«—Ë√
  «œUOF�« ¡UM� W��� Ê« X�{Ë√
 s� %10  v�« XK�Ë WO�—U��«
 ¡UN��ô« …b� Ê« …b�R� ¨¡UA�ô«
 b�b��« Í“«d??�« Ãd� ¡UA�« s�
 ‚dG��O� WO�—U��«  «œUOF�«Ë
 UNML{ s�Ë Î̈«dN� 18  w�«u�

Æ «eON���«Ë  «œ«bF��ô« …b�
 d??�b??� V??zU??� b???�« Á—Ëb?????�
 „—U??�??�Æœ Í“«d????�« vHA���
 Êu�c�� ¡U??�??�ô« Ê« wL�F�«
 X�Ë qLF�« ‰ö� …—U�� «œuN�
  UOKLF�« ¡«d????�«Ë  «—U??H??�??�«
 dBF�« v???�« b??�??L??� b???� w??�??�«
 ¨—UE��ô« WLzU� nOH��� p�–Ë
 w�«u� rN�U�I��« v�« W�U{ôU�
 qOKI�� UO�u� 40 ‰b� UC�d� 60
 w� …œu�uL�« —UE��ô« dO�«u�

ÆÀœ«u��«
 Ê« w???L???�???F???�«Æœ ‰U??????�Ë
 lOL� wDG� Í“«d??�« vHA���
 p�c� ¨U��dI� W�Ëb�«  UE�U��

 ÊœUFL�« W�U�� ÷UH��« q��
 s� ÷«d????�√Ë ÂU??E??F??�« w??�
 WD��dL�« Èd????�_« ”Q??O??�«
 oKDL�« Êu�dN�« dzUE� ÃöF�
 ¨WOK�UM��« œbGK� WN�uL�«
 ·UH�Ë WM�U��«  UÒ�N�« q��

Æq�NL�«
 s�c�« v{dL�« d�dI�Ë
 åX��uMO�œò ¡«Ëb� «u��u�
 w�  ©Dienogest®  mK�  2
 v�« —U??�√ W�d�d� »—U??�??�
 nOH���« w� dL��� s���
 ÷dL� W��UBL�« Âôü« s�
 vK� …d�UNL�« r�d�« W�UD�

ÆÎ «dN� 15 Èb�
 wLOK�ô« d??�b??L??�« b???�√Ë
 W??�U??�d??K??� åd???�U???�ò W??�d??A??�
 r??�U??�Æœ ZOK��U� WO�B�«
 vK� W�dA�« ’d� tK�«b��
 …d�_«Ë …√dL�« W�� sO���
 WK�«u� ‰ö� s� ¨ÂU� qJA�
  «—U??O??� d??�u??D??�Ë ÀU??�??�_«
 w��« ÷«d�ú� …b�b� Ãö�
 Èd� YO� ¨¡U??�??M??�« VOB�
 ÊuOMFL�« v{dL�«Ë ¡U��_«
 ¡«Ëb�« Õd� Ê« ÷dL�« «cN�
 v�« d�U� W�d� s� b�b��«
 WOK�L�«Ë WOL�UF�« ‚«u??�_«
 ÂU�_« v�« …dO�� …uD� q�L�
 s�eL�« ÷dL�« «c� Ãö� w�

Æs�uL�«Ë

 VKI�« WOFLł
 WKL×Ð ÂuI²Ý

 UNI¹dHÐ WOŽuð
 jG{ ”UOI� w³D�«

  UFL−²�« w� Âb�«
W¹dO¼UL−�«

 Âb??�« jG{ ŸU??H??�—U??� W??�U??�ô«
 …—uD��« q�«u� W�U� WHB�Ë
 VKI�« ÷«d??�_ W���L�« Èd??�_«

ÆdJ��« q��
 WLEM� Ê« v�« ŸuDL�« XH�Ë
 ·b� XF{Ë b� WOL�UF�« W�B�«
 Âb�« jG{ ŸUH�—« —UA��« iH�
 2025  ÂU� ‰uK�� %25  W��M�
 s� W�U�uK� qLF�« WD� sL{
 UN���UJ�Ë W�bFL�« dO� ÷«d�_«
 2020 ≠ 2013 s�  «uM��« ‰ö�
 «cOHM� WLEML�« UN�F{Ë w��«Ë
 Èu��L�« lO�— w�UO��« Êö�ö�
 WL� s� 2011 d�L��� w� —œUB�«
 ÷«d�ú� ÍbB�K� …b��L�« r�_«
 Ê« «b�R� ¨W�bFL�« dO� WM�eL�«
 ‰ËUM� iH� v??�« X??�œ WLEML�«
 W��M� Âu�œuB�«Ë ÂUFD�« `K�
 v�« U��ô ¨2025 ÂU� ‰uK�� %30
  «d�R� W�uL�� XF{Ë UN�«
 ÂuI� Ê« r�UF�« ‰Ëœ vK� sOF��
 b�Q�K� …dL��� …—uB� U�b�d�
  U�UO��«Ë Z�«d��« cOHM� s�
 VKI�« ÷«d�√ s� W�U�uK� WOM�u�«
 ÷«d???�_«Ë W??�u??�b??�« W??O??�Ë_«Ë
 v�« U�uM� ¨W�bFL�« dO� WM�eL�«
 dL��L�« b�d�« v??�« X??�œ UN�«
 sO� Âb�« jG{ ŸUH�—«  ôbFL�
 dLF�« s� ÊuGK�� s�c�« ’U��_«
 ’U��_« W���Ë d��Q� U�U� 18
 W�U�ô« d�U�L� Êu{dF�� s�c�«
 Ë√ WO�KI�«  U�J��«Ë  U�uM�U�

WO�D�« …ËbM�« w� Êu�—UA�Ë —U���« bO�Ë Æœ æ

—uC��« s� V�U� æ

 W�uFL�«  U�«dD{ô« iF�
 ¨YLDK� W??I??�«d??L??�« Èd???�_«
 w�UF� ô  ôU� iF� „UM�Ë

Æ÷«d�√ Í√ s�
b�b� Ãö�

 Ê« —U??�??�??�« ·U?????{√Ë
 X�U� w��« …bO�u�«  U�öF�«
 r�d�« W�UD�  UC�dL� vDF�
 lM� »u??�??� w??� …d??�U??N??L??�«
  UMJ��Ë WO�u�dN�« qL��«
 oKDL�« Êu�dN�« dzUE�Ë r�_«

ÆWOK�UM��« œbG�« WN�uL�
 Õd� s� —U���« nA�Ë
 WO�B�« W�U�dK� d�U� W�d�
 mK� 2 åX��uMO�œò ¡«Ëœ
 w� eOL�L�« ©Dienogest®
 r�_« nOH��Ë ÷dL�« Ãö�

Æt� V�UBL�«
 »—U���« Ê« —U���« b�√Ë
 U�ƒ«d�« r� w��« W�d�d��«
 W�UD� s� w�UF� ¡U�� „«d�U�
 15  v??�« XK�Ë …bL� r�d�«
 w� WCH�� W�d�� Î«d??N??�

 W�d�d��« »—U���« Z�U�d�
 mK� 2  åX��uMO�œò ¡«Ëœ Ê«
 t�O�UF� X��√ ©Dienogest®
 b??�??�«Ë ÷d??L??�« Ãö???� w??�
 dzUE� s� ÁeOOL�Ë r??�_« s�
 WN�uL� oKDL�« Êu??�d??N??�«
GnRH≠® WOK�UM��« œbG�«
 v�«  «dOA�  ¨©analogues
 XMO� W�d�d��«  U�«—b�« Ê«
 ô b??�b??�??�« ¡«Ëb????�« Ê« Î U??C??�√
 …dOD� WO��U� «—U???�¬ Z�M�
 ¨sO�Ëd��ô« Êu�d� hIM�

bLB�«b�� vM� æ

Íb�uN�« ÂU���« æ  W??¹b??M??J??�« W??¾??O??N??�« ∫Ê«b??????¹“ b??L??×??�Æœ
  U?????�b?????�?????�« …œu????????−????????Ð ·«d???????²???????Žö???????�
%75  åÍ“«d???????????�«ò X???×???M???� W???O???³???D???�«

 … ]d�ô« ÊuJ� Ê« bN� qJ� ‰ËU��
 s� ∆—«u??D??�«  ôU�� …d�«u��
 s� i??�d??L??�« ÃËd????� o??�d??�
 sJL� X�Ë Ÿd�√ w� vHA��L�«

Æ…œu�uL�« …Òd�_« ‰öG��ô
 Ê« v???�« w??L??�??F??�« —U????�«Ë
 WO�—U��«  «œU??O??F??�« ŸËd??A??�
 Íu��� Í“«d�« vHA��L� b�b��«
 w� WOBB�� …œUO� 40 s� d��√
 v�« W�U{ôU�  ôU�L�« lOL�
 ·d??�Ë  UOKLF�« ·d??� …œU???�“
 b�b�� ‰ULJ��« —U�Ë WF�ú�
 W??�«“« «b�R� ¨WL�bI�« W�M�_«
 UNN�«u� w��« q�UAL�« lOL�
 ¡UA�« s??� ¡U??N??�??�ô« bM� Êü«

Æ «œUOF�«Ë Ãd��« l�—UA�
 V�J� fOz— sK�« Á—Ëb???�

 bL��Æœ ·«d???�???�ô«Ë …œu??�??�«
 Í“«d�« vHA��� ‰uB� Ê«b�“
 W�bMJ�« W�ON�« s� %75 vK�
  U??�b??�??�« …œu??�??� ·«d??�??�ö??�
 ¨v{dLK� Âb??I??� w??�??�« WO�D�«
 WK�IL�« dN�« 6  ‰ö�Ë t�« UMO��
 Í“«d???�« vHA��� qB�O�
 ‰ö� s� WOI��L�« %25?�« vK�
 ·«d��ô« W�O�  UE�ö� ÍœUH�

ÆW�bMJ�«
 Z�U�d� Ê« ∫Ê«b???�“Æœ ‰U??�Ë
  UOHA��LK� wM�u�« ·«d��ô«
 …—«“Ë v??�« l??�U??�??�« WO�uJ��«
 W�bMJ�« W�ON�« l� ÊËUF�� W�B�«
  UOHA��� W�ö� r{ ·«d��ö�
 ÍdO�_«Ë Í“«d�« vHA��� UNM�

Æ¡«dN��«Ë

∫w��«d�« ‰UL� V��
Jamalalrajhi@

 W�B�« …—«œ« d�b�  b??�«
 W�B�« …—«“Ë w� WO�—bL�«
 Ê« vK� Íb??�u??N??�« ÂU??�??�??�«Æœ
 W�B�« w??� W??�œU??I??�« …d??�??H??�«
  U�UL��ô« s� WK�K� bNA��
 l{u� WO�d��« …—«“Ë  «œUO� l�
 jD��«Ë WO�Ozd�« `�öL�«
 ÷«d�ô« s� W�U�uK� W�cOHM��«
 q�«u�Ë W�bFL�« dO� WM�eL�«
 UN� W??�ö??F??�«  «– …—u??D??�??�«
 sL{Ë ¨W??O??�—b??L??�« W�O��U�
 UN�√d� w��« UOKF�« WM�K�« —U�«
 wHON�« bL��Æœ W�B�« d??�“Ë
 dO� tM�eL�« ÷«d�ú� ÍbB�K�

ÆW�bFL�«
 w� Íb???�u???N???�«Æœ X??�U??�Ë
 g�U� vK� w�U�� `�dB�
 W�B�« …—«“Ë  «œ«b??F??�??�«
 wL�UF�« W�B�« ÂuO� ‰UH��ö�
 ©Âu??O??�«® q??�d??�« 7  o??�«u??L??�«
 W�B�« WLEM� t�  œb� Íc�«Ë
 ÂUF�« «c� «—UF� Who WOL�UF�«
 Âb�« jG{ ŸUH�—ô ÍbB�K�
 W�d�AL�«  U�UL��ô« Ê« X�U�
  «œU??O??� s??O??� U??�b??I??� l??�e??L??�«
 W�B�« …—«œ«Ë WO�d��« …—«“Ë
 Z??�œ ‰ËU??M??�??�??� W??O??�—b??L??�«
 tM�eL�« ÷«d??�ô« s� W�U�u�«
 …—uD��« q�«u�Ë W�bFL�« dO�
 WDA�ô« sL{ UN� W�öF�«  «–
 W�u�d��«Ë WOLOKF��« Z�«d��«Ë
 ”—«b??L??�« d??O??�U??F??� o??O??�??D??�Ë
 s� WO�U��«Ë W�BK� …“eFL�«
 W�cG�K� WO�«dL�«Ë sO�b��«
 WLEM� s� …—œU??B??�« WO�B�«
 s�Ë WHO  WOL�UF�« W�B�«
 ¨¡U��ô« s� ‰UO�« œ«b�« q�«

 qLF�« —ËU???�???� Ê« W??H??O??C??�
 WML��« s??� W??�U??�u??�« sLC��
 ‰ËUM� lO�A�Ë Ê“u�« …œU�“Ë
 W�“UD�«  «ËdC��«Ë t�«uH�«
 ”—«bL�U� WO�B�« W??�c??�ô«Ë
 ◊U??A??M??�« Z??�U??�d??� l??O??�??A??�Ë
 WO�U� …d�H�Ë rE�ML�« w�b��«
 Z�UML�« WF�«d�Ë ”—«bL�U�
 lOL��  «—dIL�«Ë WO�«—b�«
 ∆œU�� Z�b� WLOKF��« q�«dL�«
 ÷«d�ú� ÍbB��« rO�UH�Ë
 q��®  W�bFL�«  dO� tM�eL�«
 VKI�« ÷«d??�«Ë dJ��« ÷d??�
 ©ÊU�d��«Ë W�u�b�« WO�Ëô«Ë
 W�öF�«  «– …—uD��« q�«u�Ë
 WML��«Ë sO�b��« q��® UN�
 dO� W�cG��«Ë Ê“u??�« …œU???�“Ë
 ©w�UL���« ‰uL��«Ë WO�B�«
 Î«œUM��«Ë Z�UML�« pK� sL{
 t��b��« WOLKF�«  U�«—b�« v�«

ÆsO�«d��«Ë W�œô« vK� WOM�L�«
 WO�—bL�« W�O��« Ê« ∫XF�U�Ë
 q�«dL�«Ë  U�Ëô« V��« d��F�
  UO�O�«d��ô« cOHM�� W�dLF�«
 s� W�U�uK� WOM�u�« jD��«Ë
 Ê“u�« …œU�“Ë WML��«Ë sO�b��«
  U�UO��«Ë Z�«d��« ‰ö� s�
  UO�uK��« ÃUN��ô …“eFL�«
 Z??�«d??�??�« s??L??{Ë W??O??�??B??�«
 ¨WOLOKF��«Ë W�u�d��« WDA�ô«Ë
 ÍbB��« WD� Ê« vK� …b�R�
 q??�«u??�Ë WM�eL�« ÷«d??�ú??�
 UN� W??�ö??F??�«  «– …—u??D??�??�«
 UN� v�«dO� WO�—bL�« W�O��U�
 Êö�ô« l� WI�«u�� ÊuJ� Ê«
 r??�ô« s??� —œU??B??�« w�UO��«
 2011 d�L��� s??� …b��L�«
 WM�eL�« ÷«d??�ú??� ÍbB�K�
 X�œU� Íc???�«Ë W�bFL�« dO�
 ¨Á—Ëb� cM� X�uJ�« W�Ëœ tOK�

 w�UL���« ‰uL��«Ë sO�b�K�
 lO�A�Ë Ê“u�« …œU�“Ë WML�K�Ë
  «– WO�B�«  U��u�« ‰ËUM�
 t�«uH�« s??� w�UF�« Èu��L�«
 ŸUH�—ô ÍbB��«Ë  «ËdC��«Ë
 lO�A� o�d� s� Âb??�« jG{
 s� …dO��  UOL� ‰ËUM� iH�
 cOHM�Ë ©ÂUFD�« `K�® Âu�œuB�«
 WOL�UF�« W�B�« WLEM�  UO�u�
 ‰ËUM�  s�  b��«  ÊUA�  WHO
 5  s??� q??�« ÊuJO� ÂUFD�« `K�
 Âu�œuB�« b�—uK� s�  U�«d�
 ¨Âu??�œu??B??�« s???� s??O??�«d??�Ë
 WLEM� WIO�Ë Ê« v??�« WHOC�
 vK� W�—bL�« WOL�UF�« W�B�«
 ŸUL��U� XKL��« ‰UL�« ‰Ëb�
 ‰ö� nOM�� 66  r??�— …—Ëb??�«
 ÂœUI�« u�U� 28  ≠ 20  s� …d�H�«
 «d??�R??� 25Ë ·«b????�« 9  v??K??�
 cOHM�� w�UF�« b�d�« —U�« sL{
  UO�O�«d��ô« oO�D� WF�U��Ë
 ÍbB�K� WOM�u�« Z??�«d??�??�«Ë
 W�bF� dO� WM�eL�« ÷«d�ú�
 W�öF�«  «– …—uD��« q�«u�Ë
 V�U� s� Âb���O� Íc�«Ë UN�
 d�—UI��« r�bI�� ¡UC�ô« ‰Ëb�«
 ‰ö� WO�Ëb�«  ULEMLK� W�uKDL�«
 2020Ë 2015  W�œUI�« Â«u�ô«
  «“U��ô« fJF� UL�Ë 2025Ë
 pK� cOHM�� UNIOI�� r�� w��«

Æ UO�O�«d��ô«Ë Z�«d��«
 Íb???�u???N???�«Æœ X??L??�??�??�«Ë
 bO�Q��U� w�U�B�« UN��dB�
  ôbF� ŸUH�—« WKJA� Ê« vK�

 dJ��«Ë Ê“u??�« …œU??�“Ë WML��«
 s??O??�b??�??�«Ë V??K??I??�« ÷«d?????�«Ë
 d��F� w�UL���« ‰u??L??�??�«Ë
 ÷«d�ô« pK� Êô W�uLM� W�u�Ë«
 w� d??�R??� …—u??D??�??�« q??�«u??�Ë
 W�B�« vK�Ë WK�UA�« WOLM��«
 d��F� UN�U� r� s�Ë ¨rOKF��«Ë
 W�B�« …—«œ«  U�u�Ë« W�bI� s�
 Èb�Ë W�B�« …—«“u� WO�—bL�«
 s�Ë WOLOKF��«Ë WO�B�«  «œUOI�«
 sO�—«“u�« œuN� q�«u�� r�
 Z�«d��«Ë jD��« cOHM�Ë l{u�
 tK�UJ�L�«  U??O??�??O??�«d??�??�ô«Ë
 …b�R� ¨¡U��ô« s� qO� œ«b�ô
 bNA�� W�œUI�« …d�H�« Ê« vK�
 ¡«d??�??�Ë s??O??�—U??A??�??�« …u???�œ
 WOL�UF�« W�B�« WLEM� s??�
 WO�Ëb�«   ULEML�«  s�Ë  WHO
 l{u� rN�«d��� œU�d��ö�
 rOEM�Ë WOM�u�« Z�«d��« cOHM�Ë
 WO��—b��« Z�«d��«Ë qL� ‘—Ë
 W�ON�«Ë ¡U��ô«  «—UN� qIB�
 W�B�U� sOK�UF�«Ë WOC�dL��«
 ‰U??�??L??�« «c???� w??� W??O??�—b??L??�«
  U??�«—b??�«Ë Àu���« ¡«d???�«Ë
 w�U��« l{u�« rOOI�� W�“ö�«
 q�«u�Ë  UO�U��ô« b�b��Ë
 ‚öD�ô«Ë UNOK� “UJ�—ö� …uI�«
 ÍbB�K� WOLK� WO�NML� UNM�
 ŸUH�—U�  WIKF�L�«   U�b��K�
 WM�eL�« ÷«d?????�ô«  ôb??F??�
 …—uD��« q�«u�Ë W�bFL�« dO�
 WOzU�u�« Z??�«d??�??�« ‰ö???� s??�
ÆWO�B�«  «—œU�L�«Ë WO�öF�«Ë

 ∫wL−F�« „—U³�Æœ
  «œUOF�« ŸËdA�
 b¹b−�« WOł—U��«

 d¦�√ Íu²×¹
 …œUOŽ 40 s�

WOBB�ð
  UO�O�«d��ô«Ë  «—«d???I???�«Ë
 W�B�« WLEM� s??� …—œU??B??�«
 V�U� v??�« WHO WOL�UF�«
 …œb��  «d�R�Ë ·«b�« l{Ë
 WF�U�LK� —U??�«Ë WO�«Ë WO�NM�Ë
 q�UA�« wL�UF�« —U�ô« l� oH��
  «d�RL�«Ë ¨·«b??�ô«Ë b�dK�
 W�B�« WLEM� UN�F{Ë w��«
 v�« …dOA� ¨WHO WOL�UF�«
 …—«“Ë vK� UN{d� r�O� t??�«
 W�B�« WOFL� ŸUL��U� W�B�«
 W??�œU??�??�« …—Ëb???�U???� WOL�UF�«
 w� Áb??I??� —dIL�«uMOO���«Ë
 ≠ 20  s� …d�H�« ‰ö� nOMO�
 Ê«  v�«  W��ô  ¨ÂœUI�«  u�U�  28
 WHO  WOL�UF�« W�B�« WLEM�
 l{u� UN� ¡UC�ô« ‰Ëb�« X�œ
 ·«b??�«Ë WOM�Ë Z�«d�Ë jD�
 ÍbB�K� …œb??�??�  «d??�R??�Ë
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الرازي د.مبارك  مستش���فى 
العجم���ي بجهود الأطباء في 
العم���ل ومحاولتهم تخفيف 
قائم���ة الانتظ���ار، لافتا الى 
استقبال 60 مريضا بدلا من 
40 يوميا لتقليل الانتظار في 
الحوادث، مبينا ان مستشفى 
الرازي يغطي جميع محافظات 
الدول���ة تقريبا، ولذلك هناك 
مح���اولات لتوفير الاس���رة 
للح���الات الطارئة، مؤكدا ان 
هناك مش���كلة ف���ي قلة عدد 
الاس���رة الحالية مما يضطر 
الى تأخي���ر بعض العمليات 

عدا الحالات الحرجة.
بدوره، كشف رئيس مكتب 
الج���ودة والاعتراف د.محمد 
زيدان حصول مستشفى الرازي 
على 75% من الهيئة الكندية 
للاعتراف بج���ودة الخدمات 
التي تقدم للمرضى،  الطبية 

كرمّ الموظف المثالي برعاية أوراد الجابر

»الرازي« يستقبل 60 مريضاً بدلًا من 40 يومياً 
لتقليل الانتظار في الحوادث

مبينا انه خلال الـ 6 أش���هر 
المقبلة س���يحصل مستشفى 
الرازي على الـ 25% المتبقية من 
خلال تفادي ملاحظات هيئة 

الاعتراف الكندية.
واش���ار ال���ى ان برنامج 
الاعتراف الوطني للمستشفيات 
التاب���ع لوزارة  الحكومي���ة 
الصحة وبالتعاون مع الهيئة 
الكندية للاعتراف ضم ثلاثة 
مستش���فيات هي مستشفى 

الرازي والأميري والجهراء.

أق���ام مستش���فى الرازي 
المثالي  حفلا لتكريم الموظف 
تحت رعاية وحضور الشيخة 
أوراد الجابر، وحضور مدير 
المستشفى د.منى العبد الصمد، 
والتي أكدت على هامش الحفل 
أن الانتهاء م���ن برج الرازي 
الجديد والعيادات الخارجية 
سيكون خلال 18 شهرا بما فيها 
مدة الاستعدادات والتجهيزات، 
لافتة الى أن نس���بة تشييد 
العيادات الخارجية تجاوزت 
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ولفتت الى أن هناك العديد 
الت���ي يجري  البرامج  م���ن 
تطبيقها لرفع مستوى الأداء 
المقدمة  الطبية  في الخدمات 
ومنها برنامج »الترياج« لفرز 
الحالات لتحديد الأولوية في 
الدخول على الطبيب حسب 
الحالة الصحي���ة، مبينة ان 
البرنامج س���يكون  تطبيق 
بعد الانتهاء من تصميم قسم 

الحوادث في المستشفى.
وأش���ادت العب���د الصمد 
في كلم���ة لها خلال الاحتفال 
بعطاء المرحوم د.هذيل النقيب 
وبالجهود التي بذلها في خدمة 
المرضى والمستشفى، مبينة ان 
تكريم عدد من الموظفين ليس 
انتقاصا من مثالية الآخرين، 
بل تشجيعا لهم ولزملائهم، 
مشيرة الى ان غالبية العاملين 
بالمستشفى متميزون واكفاء، 
وأعربت عن امتنانها لراعية 
الحفل الت���ي كان لها الفضل 
الكبير في اقامة التكريم، وأنها 
دائما سباقة في رسم الفرحة 
والبهجة والسرور على وجوه 

الجميع.
من جانبه، أشاد نائب مدير 

أبناء المرحوم د.هذيل نائل النقيب يتسلمون تكريم والدهم 

تكريم رئيسة قسم الأشعة د.سلوى الكندري

عوام���ل الخط���ورة الأخرى 
القلب مثل  المسببة لأمراض 

السكر.
يذك���ر أن منظمة الصحة 
العالمي���ة ق���د وضعت هدف 
خفض انتشار ارتفاع ضغط 
الدم بنسبة 25% بحلول عام 
العمل  2025 ضم���ن خط���ة 
للوقاية من الأم���راض غير 
المعدي���ة ومكافحته���ا خلال 
الس���نوات من 2013 – 2020 
والت���ي وضعته���ا المنظمة 
تنفي���ذا للإعلان السياس���ي 
رفيع المس���توى الصادر في 
س���بتمبر 2011 عن قمة الأمم 
المتح���دة للتصدي للأمراض 

المزمنة غير المعدية.
كما دعت المنظمة إلى خفض 
تناول ملح الطعام والصوديوم 
بنسبة 30% بحلول عام 2025 
ووضع���ت المنظمة مجموعة 
مؤش���رات يتعين على دول 
العال���م أن تق���وم برصدها 
بصورة مستمرة للتأكد من 
تنفيذ البرامج والسياس���ات 
الوطنية للوقاية من أمراض 
الدموية  القل���ب والأوعي���ة 
والأمراض المزمنة غير المعدية 
حيث دعت المنظمة إلى الرصد 
المستمر لمعدلات ارتفاع ضغط 
ال���دم بين الأش���خاص الذين 
يبلغون من العم���ر 18 عاما 
فأكثر ونس���بة الأش���خاص 
الذي���ن يتعرض���ون لمخاطر 
الإصابة بالنوبات والسكتات 
القلبية أو الذين لديهم عوامل 
الخطر المسببة لحدوث أمراض 
القلب والأمراض المزمنة غير 

المعدية.
واختتم رئي���س جمعية 
الكويتي���ة تصريحه  القلب 
بالكش���ف عن قيام الجمعية 
بالاس���تعداد للاحتفال بهذا 
اليوم من خلال حملات توعية 
صحية وإعلامية وقيام الفريق 
الطبي التابع للجمعية بقياس 
التجمعات  ف���ي  الدم  ضغط 

المطوع: ارتفاع ضغط الدم يؤدي إلى زيادة 
الإصابة بالنوبات القلبية والسكتات الدماغية

الجماهيرية بالكويت والتي 
ستتجول به الوحدة المتنقلة 
التابع���ة للجمعية والمجهزة 
الدم  بأجهزة قي���اس ضغط 
والطول والوزن وتقدير كتلة 
الجس���م وإجراء فحوصات 
الكوليس���ترول والسكر في 
ال���دم وتزوي���د المش���اركين 
الفحوصات بالنصائح  بهذه 
والإرشادات لتعديل السلوكيات 
غير الصحية والمساعدة على 
اتباع الأنماط الصحية للوقاية 
من الأمراض المزمنة وأمراض 

القلب.
ودعا المطوع المجتمع المدني 
وجمعيات النفع العام لتبني 
مبادرات مجتمعية لتشجيع 
الأنم���اط الصحي���ة للحياة 
وتجنب السلوكيات المدمرة 
للصحة مثل التدخين والخمول 
الجسماني مؤكدا على أهمية 
خفض تناول الملح في الطعام 
تنفيذا للإرش���ادات الصحية 
الصادرة مؤخرا عن منظمة 

الصحة العالمية.
حنان عبدالمعبود ٭٭

أكد رئي���س مجلس إدارة 
جمعية القلب الكويتية فيصل 
المطوع أن الوقاية من ارتفاع 
ضغط الدم هي المحور الذي 
يشهد تس���ليط الضوء عليه 
ي���وم الصحة  خلال احتفال 
الع���ام والذي  العالم���ي لهذا 
يوافق الس���ابع من أبريل كل 
عام وهو التاريخ الذي حددته 
العالمية منذ  منظمة الصحة 
عام 1948، وقال إن مناسبة هذا 
العام تتفق مع أهداف ورسالة 
الجمعية حيث اختارت منظمة 
الصحة العالمية هذا الموضوع 
لتس���ليط الضوء عليه إذ ان 
ارتف���اع ضغط ال���دم يؤدي 
إلى زي���ادة مخاطر الإصابة 
القلبية والسكتات  بالنوبات 
الدماغية والفشل الكلوي وإذا 
لم يتم علاجه فإنه قد يؤدي 
إلى عدم انتظام ضربات القلب 
وقصور عضل���ة القلب وقد 

يسبب العمى.
وأوضح المطوع في تصريح 
له أن منظمة الصحة العالمية 
الدم  ارتفاع ضغط  أن  بينت 
من الممك���ن الوقاية منه عن 
طريق خفض كميات الملح التي 
يتناولها الأشخاص في الطعام 
واتباع نظ���ام غذائي صحي 
النشاط  ومتوازن وممارسة 
البدني بانتظام والمحافظة على 
الوزن الصحي للجس���م إلى 
جانب تجن���ب تعاطي التبغ 

والكحوليات.
وبمناس���بة يوم الصحة 
العالمي الموافق 7 أبريل 2013 
دعت منظمة الصحة العالمية 
إلى تش���جيع قياس ضغط 
الدم بصورة دورية والتوعية 
بمسببات ارتفاع ضغط الدم 
التي  ومخاطره والمضاعفات 
قد تترتب على الإصابة به إلى 
التوعية بالسلوكيات  جانب 
الصحية التي تساهم في الحد 
من مخاطر الإصابة بارتفاع 
فيصل المطوعضغط ال���دم وبصفة خاصة 

خلال الدورة التدريبية الثانية التي تم عقدها بعنوان »العلاج المعرفي السلوكي« للإخصائيين النفسيين

الربيعي: معاينة 47262 حالة عن طريق وحدة الخدمة 
النفسية الإكلينيكية بمركز الصحة النفسية في 2012

»الصحة«: عمل دؤوب لدمج »الوقاية
من الأمراض المزمنة غير المعدية« في البرامج التربوية

الدورة تأتي استكمالا للدورة 
التدريبية الاولى التي عقدت 
في س����بتمبر 2012 بعنوان 
التعامل مع الحالات  »كيفية 

في المراكز الصحية«.
الربيع����ي على  وأك����دت 
أن هذه ال����دورات تهدف الى 
تطوي����ر ورف����ع الاداء الفني 
الاكلينيك����ي للاخصائي��ي�ن 
النفسيين، وتدريبهم على اهم 
الاساليب العلاجية النفسية 
المس����تخدمة م����ع كثير من 
النفسية، وخاصة  الامراض 
القل����ق والاكتئاب  ام����راض 
والوساويس، مبينة ان أن هذه 
الدورة تتضمن دورة العلاج 
النفسي »المعرفي السلوكي« 
للتع����رف على اه����م مبادئ 
الس����لوكي،  العلاج المعرفي 
وكيفية تطبيق تلك الاساليب 
العلاجية م����ع الحالات، هذا 

مب����ادئ ومفاهي����م التصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
الس����كر وأمراض  كم����رض 
الدموية  القل����ب والأوعي����ة 
والسرطان وعوامل الإصابة 
بها كالتدخين والسمنة وزيادة 
الوزن والتغذية غير الصحية 
البدني ضمن تلك  والخمول 
المناهج واستنادا الى الدراسات 
العلمية الحديثة المبنية على 

الأدلة والبراهين.
الى  ولفت����ت د.الهويدي 
المدرس����ية أنسب  البيئة  أن 
المراحل العمرية لتنفيذ تلك 
الاس����تراتيجيات والخطط 
م����ن  للوقاي����ة  الوطني����ة 
التدخين والس����منة وزيادة 
الوزن م����ن خ��ل�ال البرامج 
والسياسات المعززة لانتهاج 
السلوكيات الصحية وضمن 
التربوية  البرامج والأنشطة 
والتعليمية. وقالت ان خطة 
التصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدية وعوامل الإصابة بها 
في البيئة المدرسية ستكون 
متوافقة مع الإعلان الصادر عن 
الأمم المتحدة في شهر سبتمبر 
2011 للتصدي للأمراض المزمنة 
غير المعدية والذي صادقت 

بالاضافة الى عمل ورش عمل 
»تدريبية« عن تفاصيل الخطة 

العلاجية.
وأوضح����ت أن وح����دة 
الخدمة النفسية الاكلينيكية 
الكوي����ت للصحة  في مركز 
النفسية تقدم افضل الخدمات 
العلاجية النفسية عن طريق 
الدورات التدريبية المتواصلة 
كل 3 ش����هور لمواكب����ة آخر 
التط����ورات في مج����ال علم 
النفس الاكلينيكي، مش����يدة 
في الوقت نفسه برئيس قسم 
التطوير والتدريب المهني في 
الادارة الفنية بوزارة الصحة 
د.ياس����مين عبد الغفور على 
الفنية المس����تمرة  متابعتها 
لس����ير اداء الاخصائيين في 

المراكز الصحية.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

عليه الكوي����ت منذ صدوره 
والقرارات والاستراتيجيات 
الصادرة عن منظمة الصحة 
العالمية الى جانب وضع أهداف 
ومنهجية مح����ددة للمتابعة 
تتف����ق م����ع الإط����ار العالمي 
الش����امل للرص����د والأهداف 
الت����ي وضعته����ا المنظم����ة. 
وأش����ارت ال����ى أن القرارات 
والاس����تراتيجيات الصادرة 
عن منظم����ة الصحة العالمية 
والأهداف المحددة ستعرض 
على وزارة الصحة في اجتماع 
الدورة الـ 66 للمنظمة المزمع 
عقدها في جنيڤ بين 20 و28 
مايو المقبل. وذكرت ان مشكلة 
ارتفاع معدلات السمنة وزيادة 
الوزن والسكر وأمراض القلب 
والتدخ��ي�ن والخمول البدني 
الى  »أولوية تنموي����ة نظرا 
تأثير تلك الأمراض وعوامل 
الإصاب����ة بها عل����ى التنمية 
الشاملة والصحة والتعليم«. 
وأشارت الى الجهود المتواصلة 
لوزارتي الصحة والتربية من 
أجل وضع الخطط والبرامج 
المتكاملة  والاس����تراتيجيات 
وتنفيذها وصولا الى أجيال 

متعاقبة من الأصحاء.

ـ مستش����فى الاميري ـ مركز 
ـ  عبدالله المح����ري الصحي 
مركز الجهراء الصحي ـ مركز 
الرميثية الصحي ـ القيروان 
الصح����ي ـ هدي����ة الصحي ـ 

اليرموك الصحي«.
وذك����رت ف����ي تصري����ح 
الدورة  صحافي على هامش 
الثانية بعنوان  التدريبي����ة 
»العلاج المعرفي السلوكي« 
للاخصائيين النفس����يين »أن 
هذه الدورة جاءت بناء على 
توصي����ات منظم����ة الصحة 
العالمي����ة، واجتم����اع وزراء 
الصحة العرب في س����بتمبر 
2010 للاهتم����ام بموض����وع 
الصحة النفس����ية في مجال 
الرعاية الصحي����ة الاولية، 
حيث تم فتح العيادات داخل 
بع����ض المراكز ف����ي المناطق 
الصحية، مشيرة الى أن هذه 

كل عام« ويحم����ل هذا العام 
ش����عار »التص����دي لارتفاع 
ضغط ال����دم«. وأوضحت ان 
الاجتماعات المش����تركة بين 
قيادات وزارة التربية وادارة 
الصح����ة المدرس����ية بوزارة 
الصح����ة وفضلا ع����ن دمج 
الوقاية من الأمراض المزمنة 
غير المعدية وعوامل الخطورة 
ذات العلاقة بها في الأنشطة 
والبرامج التعليمية والتربوية 
ستعنى أيضا بتطبيق معايير 
المع����ززة للصحة  الم����دارس 
والخالية من التدخين والمراعية 
للتغذية الصحية الصادرة عن 
منظمة الصحة العالمية بغية 

اعداد أجيال من الأصحاء.
العمل  وذكرت ان محاور 
تتضم����ن س����بل الوقاية من 
السمنة وزيادة الوزن وتشجيع 
تناول الفواكه والخضراوات 
الطازجة والأغذية الصحية 
بالمدارس وتشجيع برنامج 
النشاط البدني المنتظم ولفترة 

كافية بالمدارس.
وبينت ان المحاور تطال 
المناه����ج  أيض����ا مراجع����ة 
الدراسية والمقررات بجميع 
التعليمي����ة لدمج  المراح����ل 

كشفت رئيس وحدة الخدمة 
النفسية الاكلينيكية بمركز 
الكوي����ت للصحة النفس����ية 
امنة الربيعي عن اجمالي عدد 
التي تمت معاينتها  الحالات 
من قبل الاخصائيين النفسيين 
التابعين للوحدة خلال العام 
الماضي، حيث بلغت 47262 
حالة، مش����يرة ف����ي الوقت 
نفس����ه الى أن الحالات التي 
تمت معاينتها كانت في »مركز 
الكويت للصحة النفس����ية ـ 
العامة لشؤون ذوي  الهيئة 
الاعاقة ـ مركز اس����عد الحمد 
للأم����راض الجلدي����ة ـ مركز 
حس��ي�ن مكي جمعة ـ رعاية 
الاحداث ـ مستشفى السجن 
المركزي ـ وحدة الطب الشرعي 
ـ وحدة علاج الاطفال ـ وحدة 
التأهيل النفسي ـ وحدة كبار 
السن ـ مركز الامراض الوراثية 

أك����دت وزارة الصح����ة 
الدؤوب  العم����ل  مضيها في 
لدمج موضوع »الوقاية من 
الأمراض المزمنة غير المعدية« 
في البرامج والأنشطة التربوية 
التعليمية  بمختلف المراحل 
في البلاد وذلك بالتنس����يق 
م����ع وزارة التربية ومنظمة 
الصحة العالمية. وقالت مديرة 
ادارة الصحة المدرسية بوزارة 
الصحة د.ابتسام الهويدي في 
تصريح صحاف����ي امس ان 
الفترة المقبلة ستشهد سلسلة 
اجتماعات مع القيادات المعنية 
ف����ي وزارة التربي����ة لوضع 
الملامح الرئيس����ية والخطط 
التنفيذية للوقاية من الأمراض 

المزمنة غير المعدية.
وأضاف����ت د.الهويدي ان 
الاجتماعات ستتناول أيضا 
عوامل الخطورة ذات العلاقة 
بتل����ك الأمراض ف����ي البيئة 
المدرسية ويأتي ذلك ضمن اطار 
التي يترأسها  العليا  اللجنة 
وزير الصحة د.محمد الهيفي 
للتصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدية وبالتزامن مع احتفالات 
»الصحة« بيوم الصحة العالمي 
الذي يصادف  »7 أبريل من 

آمنة الربيعي

البحوه: »راقب ضغطك تحمي حياتك وتحسن صحتك« 
شعار حملة يوم الصحة العالمي 7 أبريل 2013

تش����ير الى أن واحدا من كل 
ثلاثة بالغين على مس����توى 
العال����م يص����اب بارتف����اع 
ضغ����ط ال����دم. وتتزايد هذه 
النس����بة كلما تقدم الإنسان 
في العمر، حيث تبدأ بواحد 
من كل عش����رة أشخاص في 
العشرينيات والثلاثينيات من 
أعمارهم، وتصل إلى خمسة 
من كل عش����رة أشخاص في 
الخمس����ينيات من أعمارهم، 
وقد زاد عدد المصابين بارتفاع 
ضغط الدم من 600 مليون في 
عام 1980، إلى مليار فرد في 

2008 على مستوى العالم.
القلب  وتش����كل أمراض 
الدماغية السبب  والسكتات 
الرئيسي في الوفاة في أغلب 
دول العال����م، إذ يرجع ثلث 
الوفيات العالمية )17.3 مليونا( 
القلب والأوعية  إلى أمراض 
الدموي����ة، وتمثل مضاعفات 
ارتفاع ضغط الدم نحو 9.4 
ملايين حالة وف����اة كل عام، 
ويش����كل ارتفاع ضغط الدم 
سببا مباشرا لنحو 13% من 
الوفيات على مستوى العالم، 

كما يمثل ارتفاع ضغط الدم 
السبب الرئيسي في 45% من 
الوفيات م����ن أمراض القلب، 
و51% من الوفيات من السكتات 
الدماغية. وهكذا أصبح ارتفاع 
ضغط الدم يمثل مشكلة عالمية 

تهدد الصحة العامة.
كما سجلت أعلى معدلات 
انتشار مرض ارتفاع ضغط 
ال����دم ف����ي بع����ض البلدان 
المنخفضة الدخل في أفريقيا، 
حيث يعتقد أن أكثر من ٪40 
من البالغين في بلدان أفريقية 
عديدة يعان����ون من ارتفاع 
ضغط الدم. أما في إقليم شرق 
المتوسط، فتوضح المؤشرات 
أن اثنين من كل خمس����ة، أو 
البالغين من  أكثر من رب����ع 
السكان، قد يكونوا مصابين 
بارتفاع ضغط الدم، وتتراوح 
معدلات الإصابة بين %27.5 
)في الإمارات العربية المتحدة( 
و 42.6% )في ليبيا(، وتكاد 
تك����ون النس����بة متكافئ����ة 
ب��ي�ن الرجال والنس����اء على 

السواء.
حنان عبد المعبود ٭٭

الجميع، كذلك تحفيز السلطات 
الوطنية والمحلية على تهيئة 
بيئات يس����هل فيها تطبيق 

السلوكيات الصحية.
وتتمثل الخطورة الكبرى 
في استمرار ارتفاع ضغط الدم 
في إرهاق وإجهاد عضلة القلب 
التي تبذل قوة أكبر في ضخ 
الدماء حتى تصل إلى كل خلايا 
الجسم، مما يؤثر على كفاءتها 
على المدى البعيد، ولهذا فإن 
زيادة ضغ����ط الدم عن الحد 
إلى السكتات  السوي تؤدي 
الدماغية بس����بب انسداد او 
تمزق الأوعي����ة الدموية في 
الدماغ، أو إلى مش����كلات في 
الذاكرة أو في الفهم والإدراك، 
أو النوب����ات القلبية، أو إلى 
العقم المبكر للرجال، أو إلى 
الفشل الكلوي بسبب ضعف 
الدموية في  وضيق الأوعية 
الكليتين، أو إلى العمى بسبب 
ضيق أو تمزق الأوعية الدموية 
في العين��ي�ن، أو إلى النزيف 
الداخلي بسبب تمزق الأوعية 

الدموية الرقيقة.
وبينت أن النسب العالمية 

كشفت مديرة ادارة تعزيز 
الصح����ة د. عبير البحوه أن 
حملة يوم الصحة العالمي 2013 
والتي تقام تحت شعار »راقب 
ضغطك تحمي حياتك وتحسن 
صحتك« تهدف إلى تحقيق 
ع����دة أه����داف أهمها خفض 
معدلات الإصاب����ة بالنوبات 
القلبية والس����كتة الدماغية، 
وتعزيز الوعي والسلوكيات 
الصحية وتحس��ي�ن وسائل 
الم����رض وتهيئة  اكتش����اف 
بيئات تحمي منه، بالإضافة 
الوعي  الى رف����ع مس����توى 
بأس����باب ارتفاع ضغط الدم 
ومضاعفاته وأساليب الوقاية 
منه، وتشجيع البالغين على 
قياس ضغط الدم باستمرار، 
واتباع نصائح الأطباء ومقدمي 

الرعاية الصحية.
البح����وه في  وأش����ارت 
تصري����ح لها الى أن الأهداف 
تشتمل أيضا على الحث على 
الرعاي����ة الذاتية للوقاية من 
ارتفاع ضغط الدم والسيطرة 
على آثاره، وإتاحة وس����ائل 
قياس ضغط الدم في متناول 

د.عبير البحوه

1020 طبيباً وافداً في »الصباح الطبية«

العصفور: إرسال طلبات زيادة الأطباء الوافدين للوزارة
هذه الزي����ادات تتمثل بأن 
تك����ون مدة خدم����ة طالب 
هذه الزي����ادة لا تقل عن 5 
سنوات على التعيين او على 
تاريخ آخر زيادة خاصة تم 
منحها للطبيب، علاوة على 
الحصول على آخر تقريرين 
كفاءة بتقدي����ر »امتياز«، 
فضلا ع����ن أن يكون طلب 
الزيادة وفقا للمستويات 

الوظيفية.
ولفت ال���ى ان الزيادات 

للأطب���اء غي���ر الكويتيين 
تتراوح بين 100 و150 دينارا 
للطبيب »المسجل او الممارس 
العام« و150 و200 للطبيب 
الممارس  او  »المسجل الأول 
العام الأول«، بالإضافة الى 
200 و250 دينارا للطبيب 
الاختصاصي، و250 و300 
الأول،  للاختصاص���ي 
والاستشاري بين 300 و350 

دينارا.
عبد الكريم العبدالله  ٭٭

واك���د العصف���ور ف���ي 
تصري���ح صحاف���ي له أن 
الزيادات س���تكون حسب 
المسميات الوظيفية للأطباء، 
حيث تختلف الزيادة للأطباء 
من المسجل الى الاستشاري، 
لافتا الى أن عدد الأطباء غير 
الكويتيين بمنطقة الصباح 
الطبية التخصصية يصل 

الى 1020 طبيبا.
وب��ي�ن د.العصفور أن 
الضواب����ط الخاصة لمنح 

كش���ف مدي���ر منطقة 
الصباح الطبية التخصصية 
الطبية د.ع���ادل العصفور 
عن تلقي واستقبال المنطقة 
لطلب���ات زي���ادة الأطب���اء 
الوافدين في وزارة الصحة 
تمهيدا لإرسالها الى الوزارة 
لاتخاذ اللازم لصرف الزيادات 
لهذه الفئة، مبينا ان المنطقة 
مازالت تتلقى الطلبات، حيث 
تقوم بإرسالها اولا بأول الى 

د.عادل العصفوروزارة الصحة.

الهويدي                                                                                                                                          د.ابتسام 
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