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»الصحة«: تزكية الكويت لرئاسة المكتب التنفيذي لوزراء الصحة العرب

 للتصدي للأمراض المزمنة
ً
 إقليميا

ً
العبيدي: نتمنى أن نكون مركزا

»جمعية القلب«: قلقون من ارتفاع مؤشرات
التدخين بين صغار السن

أعربت جمعية القلب الكويتية 
عن قلقها من ارتفاع مؤشرات 

التدخين وبصفة خاصة 
بين الشباب وصغار السن، 

وتعرض غير المدخنين لمخاطر 
التدخين.

دع��ت جمعية القلب الكويتية المواطنين 
وال��م��ق��ي��م��ي��ن ل��ل��ت��وق��ف ع��ن ال��ت��دخ��ي��ن وح��م��اي��ة 

حياتهم وصحتهم من مخاطره.
وأوضحت الجمعية، في بيان لها بمناسبة 
ال��ي��وم ال��ع��ال��م��ي ل��م��ك��اف��ح��ة ال��ت��دخ��ي��ن، أن ه��ذا 
الوباء يعتبر، حسب تقارير منظمة الصحة 
ال��ع��ال��م��ي��ة، أك��ب��ر ع���وام���ل ال��خ��ط��ورة لل�إص��اب��ة 
بأمراض القلب والسرطان والأمراض التنفسية 
المزمنة، حيث تشير التقارير إل��ى أن خطر 
التدخين لا يتوقف فقط عند المدخنين، بل 
إن مخاطره تؤثر أيضا على غير المدخنين 
المخالطين للمدخنين، سواء في أماكن العمل 

أو في المنزل أو في الأماكن العامة.
وأكد البيان أن الكويت كانت من أوائل الدول 
ال��ت��ي ص��ادق��ت ع��ل��ى ات��ف��اق��ي��ة منظمة الصحة 
العالمية الإطارية بشأن مكافحة تعاطي التبغ، 
وأن جمعية القلب الكويتية باعتبارها إحدى 
جمعيات ال��ن��ف��ع ال��ع��ام ذات ال��ص��ل��ة بالصحة 
ت���ش���ارك ف���ي ال��وق��اي��ة م���ن ال��ت��دخ��ي��ن م���ن خل�ال 
الحملات التي تشارك بها ال��وح��دة المتنقلة 
للجمعية، ال��ت��ي ت��ق��وم ب��م��ب��ادرات مجتمعية 
ل���ل���ت���وع���ي���ة م����ن م���خ���اط���ر ال���ت���دخ���ي���ن وع����وام����ل 
الخطورة الأخرى ذات الصلة بأمراض القلب.

وذك������ر أن ف���ري���ق ال���ع���ام���ل���ي���ن ال��م��ت��ط��وع��ي��ن 
ب��ال��وح��دة المتنقلة ي��ق��وم��ون بفحص ضغط 
ال��دم ومستوى السكر والكولسترول وال��وزن 
وال����ط����ول، وإع���ط���اء ال��ن��ص��ائ��ح وال��ت��وج��ي��ه��ات 
ال��ط��ب��ي��ة ب���ش���أن ال���وق���اي���ة م����ن أم�������راض ال��ق��ل��ب 
عبر الامتناع ع��ن التدخين، وت��ن��اول الأغذية 
الصحية ذات المحتوى العالي من الخضروات 

والفواكه، وذات المحتوى المنخفض من ملح 
الطعام والسكر والدهون، مع أهمية تشجيع 
ممارسة النشاط البدني والرياضة بصورة 

منتظمة لجميع الفئات العمرية.

ارتفاع مؤشرات التدخين

وأع���رب���ت ال��ج��م��ع��ي��ة ف��ي ب��ي��ان��ه��ا ع��ن قلقها 
من ارتفاع مؤشرات التدخين وبصفة خاصة 
ب��ي��ن ال��ش��ب��اب وص���غ���ار ال���س���ن، وت���ع���رض غير 
المدخنين لمخاطر التدخين، التي تظهرها 
نتائج مسوحات التدخين وعوامل الخطورة 

للأمراض المزمنة غير المعدية بالكويت، وهو 
ما يستوجب التطبيق الحازم لقانون مكافحة 
التدخين رقم 15 لسنة 1995، والمواد المتعلقة 
بمكافحة التدخين في قانون حماية البيئة 
الجديد رقم 42 لسنة 2014 ولائحته التنفيذية.

وأشارت إلى أن الأمراض القلبية الوعائية 
كانت السبب المباشر ل��وف��اة ح��وال��ي 31 في 
المئة من مجموع الوفيات على مستوى العالم 
ع��ام 2012، حيث ذك��ر تقرير منظمة الصحة 
العالمية أن 17.5 مليون نسمة ت��وف��وا خلال 
ال��ع��ام نفسه بسبب أم���راض القلب الوعائية، 
إلا أن��ه م��ن الأم���ور المهمة أن أغلبية أم��راض 
القلب والأوعية الدموية يمكن الوقاية منها 
م���ن خ�ل�ال ال��ت��ص��دي ل��ع��وام��ل ال���خ���ط���ورة، إل��ى 
ج���ان���ب م��س��ؤول��ي��ة ال��ج��م��ي��ع ك��ك��ل ع���ن تنفيذ 
اس��ت��رات��ي��ج��ي��ات وس��ي��اس��ات ش��ام��ل��ة لخفض 
محتوى الملح في الوجبات الغذائية، ومكافحة 
ت���ع���اط���ي ال���ت���ب���غ، وت���وف���ي���ر م��ض��ام��ي��ر ال��م��ش��ي 

وممارسة الرياضة بصورة منتظمة.

مبادرة حماية الأطفال

وط���ال���ب���ت ب��ح��م��اي��ة الأط����ف����ال م����ن م��خ��اط��ر 
التعرض للتدخين من جانب الآباء أو الأمهات 
أو الأقارب المدخنين في الأماكن العامة أو في 
المنزل، مرحبة بصدور قانون حماية الطفل 
في الكويت رقم 21 لسنة 2015، الذي سيؤدي 
تطبيقه إلى حماية حقوق الطفل في الحياة 
وال��ص��ح��ة، ووق���ف م��م��ارس��ات ان��ت��ه��اك حقوقه 
من خلال تعريضه لمخاطر التبغ والتدخين.

افتتح د. العبيدي مركز الروضة 
الصحي، بتبرع من جمعية 
الروضة وحولي التعاونية، 

بتكلفة بلغت 1.5 مليون دينار، 
ويشمل العديد من الخدمات 

مثل الطب العام، وطب 
العائلة، وعيادات للأمراض 

المزمنة، والرعيل الأول.

● عادل سامي
ك���ش���ف وزي������ر ال���ص���ح���ة د. ع��ل��ي 
العبيدي ع��ن تزكية دول��ة الكويت 
لرئاسة المكتب التنفيذي لرئاسة 
مجلس وزراء الصحة ال��ع��رب، ما 
 على ثقة وزراء الصحة 

ً
يعد دليلا

 أن��ه 
ً
ال��ع��رب ف��ي ال��ك��وي��ت، م��وض��ح��ا

ع��ق��د اج��ت��م��اع��ا الأس��ب��وع الماضي 
خ�ل�ال ت���رؤس���ه وف���د دول����ة ال��ك��وي��ت 
ف��ي فعاليات الجمعية العمومية 
ل��م��ن��ظ��م��ة ال���ص���ح���ة ال���ع���ال���م���ي���ة ف��ي 
جنيف مع وزراء الصحة في دول 
م���ج���ل���س ال����ت����ع����اون، ع���ل���ى ه��ام��ش 
اجتماعات منظمة الصحة، حيث 
تمت مناقشة العديد من القضايا 

الصحية ذات الاهتمام المشترك.
وأك�������د ال���ع���ب���ي���دي ف�����ي ت��ص��ري��ح 
للصحافيين ظهر أمس على هامش 
افتتاحه م��رك��ز ال��روض��ة الصحي، 
ب�����ت�����ب�����رع م�������ن ج����م����ع����ي����ة ال������روض������ة 
وحولي التعاونية، أن شغل دولة 
 في 

ً
ال��ك��وي��ت م��راك��ز ح��س��اس��ة ج����دا

منظمة الصحة العالمية كعضو 
دل��ي��ل ع��ل��ى ث��ق��ة المجتمع ال��دول��ي 
ب���ه���ا، وب��م��ش��ارك��ت��ه��ا ال���ف���اع���ل���ة ف��ي 
ك��ل ال��ف��ع��ال��ي��ات الصحية ال��دول��ي��ة، 
 
ً
 ع��ل��ى أن ذل���ك ي��أت��ي أي��ض��ا

ً
م���ش���ددا

من خلال التبرع السخي لصاحب 
السمو الأم��ي��ر للأنشطة الصحية 
والإن��س��ان��ي��ة، خ��ص��وص��ا التصدي 
لأ�ل�م���راض ال��ط��ارئ��ة م��ث��ل الاي��ب��ولا 

وغيره.
وك����ش����ف ع�����ن م����واف����ق����ة م��ج��ل��س 
ال������وزراء ع��ل��ى اس��ت��ض��اف��ة ال��ك��وي��ت 
للمؤتمر الإقليمي لشرق المتوسط 
 
ً
ف��ي ش��ه��ر أك��ت��وب��ر ال��م��ق��ب��ل، مشيرا

إل��ى أن المؤتمر سيستضيف 22 
وزير صحة، بالإضافة إلى ممثلي 
ال��م��ن��ظ��م��ات وال���ج���ه���ات ال��ع��ال��م��ي��ة 
 أن ال���م���ؤت���م���ر 

ً
الأخ�������������رى، م�������ؤك�������دا

سيكون له ص��دى كبير، وان��ه جار 
ال��ت��ح��ض��ي��ر ل���ه م���ن الآن م���ن جميع 
ال���ن���واح���ي، ح��ت��ى ي���خ���رج ب��ص��ورة 
م��ش��رف��ة ل��ل��ك��وي��ت.  وأك���د العبيدي 
أن زي����ارة وف���د ال�����وزارة للمشاركة 
ف����ي اج���ت���م���اع���ات م��ن��ظ��م��ة ال��ص��ح��ة 
العالمية في جنيف قبل أيام كانت 
ن��اج��ح��ة ب��ك��ل ال��م��ق��اي��ي��س، مضيفا 
أن ال��ك��وي��ت ق��دم��ت ج��ائ��زة صاحب 
ال���س���م���و أم����ي����ر ال�����ب��ل��اد ف�����ي م���ج���ال 
تعزيز البحوث الصحية ورعاية 
ك��ب��ار ال��س��ن، وه���ي ج��ائ��زة سنوية 
باسم صاحب السمو. وأض��اف أن 
وفد الكويت شارك في اجتماعات 
ال���م���ج���ل���س ال����ت����ن����ف����ي����ذي ل��م��ن��ظ��م��ة 
الصحة العالمية، ورش��ح��ت دول��ة 
الكويت للجنة الميزانيات التابعة 

للمجلس. 

شراكة مجتمعية

وع���������ن اف������ت������ت������اح ال������م������رك������ز ق�����ال 
ال�����ع�����ب�����ي�����دي، إن »ه����������ذه ال����ش����راك����ة 
 ت���أت���ي ب��ث��م��ار 

ً
ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ة دائ����م����ا

رائ���ع���ة، ف��ع��ن��دم��ا ي���ك���ون ال��م��ج��ت��م��ع 
 ويعلم م��دى أهمية 

ً
 ومثقفا

ً
واع��ي��ا

ال����ش����راك����ة ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ة ال��ص��ح��ي��ة 
التنموية، يصب ذلك في المصلحة 
 ب��ج��ه��ود مجلس 

ً
ال��ع��ام��ة«، م��ش��ي��دا

إدارة ج��م��ع��ي��ة ال����روض����ة وح��ول��ي 
ع��ل��ى ه���ذا ال��ت��ب��رع، وك���ل م��ن ق��ام��وا 
على تجهيز وتنفيذ هذا المشروع، 
لاس�����ي�����م�����ا ال����ل����ج����ن����ة ال������ت������ي ق����ام����ت 

بالترتيب، خصوصا الأخت نورية 
السداني، التي كانت موجودة معنا 
ط��وال ه��ذا الترتيب كمسؤولة عن 

الشراكة المجتمعية الحكومية«.
وأوض�������ح أن ت��ك��ل��ف��ة ال���م���ش���روع 
ب��ل��غ��ت ن���ح���و 1.5 م���ل���ي���ون دي���ن���ار، 
وأن ال���م���رك���ز ي��ش��م��ل ال���ع���دي���د م��ن 
ال��خ��دم��ات مثل ال��ط��ب ال��ع��ام، وطب 
ال����ع����ائ����ل����ة، وع�������ي�������ادات لأ��ل��م�����راض 
المزمنة، وال��رع��ي��ل الأول، وأق��س��ام 
المختبر والأشعة، وطب الأسنان، 
وال���ص���ي���دل���ي���ة، وغ������رف ال��مل�اح��ظ��ة 
والان�����ت�����ظ�����ار ل����ل����رج����ال وال����ن����س����اء، 
بالإضافة إلى قسم العلاج الطبيعي 

.
ً
الذي سيتم تجهيزه قريبا

وأك���د أن ال��ص��ح��ة ه��ي منظومة 
م��ت��ك��ام��ل��ة، ت��ش��ت��رك ف��ي��ه��ا ال��ج��ه��ات 
ال���ح���ك���وم���ي���ة وغ�����ي�����ر ال���ح���ك���وم���ي���ة، 
وج����م����ع����ي����ات ال����ن����ف����ع ال������ع������ام، وأي 
ج��ه��ة أخ���رى ممكن أن ت��س��اه��م في 
 إلى 

ً
تطوير هذه الخدمات، مشيرا

أن ه��ن��اك لجنة ف��ي وزارة الصحة 
برئاسته وعضوية وكيل ال��وزارة 
وع��������دد م�����ن ال����م����س����ؤول����ي����ن، ت���ق���وم 
بالتنسيق مع الراغبين في التبرع 
وال��م��ش��ارك��ة المجتمعية، م��ن أجل 
بناء مستوصف أو  مركز أو حتى 
ال���ت���ب���رع ال���م���ع���ن���وي، ل���دع���م ب��ح��وث 

معينة أو خلافه.
وأض��اف العبيدي أنه من خلال 
ه�����ذه ال���ل���ج���ن���ة »ن���ض���ع أول���وي���ات���ن���ا 
ون��رت��ب��ه��ا ح��س��ب الأه��م��ي��ة، وي��أت��ي 
في المقدمة الآن المشاريع الكبرى 
مثل المستشفيات، بالإضافة إلى 
إعادة تأهيل وتنظيم مراكز الرعاية 
 بعض 

ً
الأولية، ومن أولوياتنا أيضا

اللجان التي ندعمها مثل اللجان 

الوطنية لرعاية كبار السن، ولجنة 
الأمراض المزمنة غير المعدية«.

وتمنى أن تكون الكويت مركزا 
إقليميا للتصدي للأمراض المزمنة 
غير المعدية، و«نسعى في تنفيذ 
كل هذه الأمور عن طريق الحكومة 
أو الجهات غير الحكومية كنوع من 

المساهمات المدنية«.

تطوير المراكز

من جانبه، أكد النائب روضان 
الروضان أن فكرة إنشاء وتطوير 
المراكز الصحية تبنتها المربية 
ال���ف���اض���ل���ة ن����وري����ة ال����س����دان����ي م��ن��ذ 
 
ً
فترة، مضيفا أنه حينما كان وزيرا

ل��ل��ص��ح��ة ق���اب���ل���ت���ه وط����رح����ت ع��ل��ي��ه 
ف��ك��رة أن ي��ك��ون أب��ن��اء المنطقة هم 
المتبرعين لتطوير المركز، والآن 
ال��ف��ك��رة أص��ب��ح��ت ح��ق��ي��ق��ة، وخ���رج 

ال���م���رك���ز ب���ه���ذا ال���ش���ك���ل ال��م��ت��ك��ام��ل 
م���ن ن��اح��ي��ة الإم���ك���ان���ات وال��ت��رت��ي��ب 

والتجهيز.
وأكد الروضان أن أهالي منطقة 
الروضة معروف عنهم مشاركاتهم 
ال��م��ت��ع��ددة ف���ي م��ث��ل ه����ذه الأم�����ور، 
ب��الإض��اف��ة إل���ى أع��ض��اء وم��ج��ال��س 
 
ً
إدارات الجمعية المختلفين، مشيرا

إلى أن جمعية الروضة سبّاقة في 
مثل ه��ذه الخدمات، و«نفخر أنها 
ال��ج��م��ع��ي��ة الأول�������ى ع���ل���ى م��س��ت��وى 
الجمعيات لسنوات عديدة، وأعتقد 
أن ه��ذا م��ن إن��ج��ازات وأف��ك��ار أبناء 

هذه المنطقة«.
ب�����دوره�����ا، اس���ت���ع���رض���ت ن���وري���ة 
ال���س���دان���ي »ال���م���راح���ل ال��ت��اري��خ��ي��ة« 
ل����م����رك����ز ال�������روض�������ة ال����ص����ح����ي م��ن 
»مستوصف صغير في ستينيات 
ال��ق��رن ال��م��اض��ي إل���ى ه���ذا المبنى، 
الذي سعينا لاستخراج أرضه في 

مايو 2010، وتشرفنا م��ع فريقنا 
ب��ت��رت��ي��ب اح���ت���ف���ال وض�����ع ال��ح��ج��ر 
التذكاري في ديسمبر 2011 برعاية 
نائب رئيس مجلس الوزراء يومها 
الشيخ أحمد الفهد، وحضور دولي 
ح��رص��ن��ا ع��ل��ي��ه، وب��ع��ده��ا سعينا 
لإي��ج��اد ال��م��ت��ب��رع، ف��ك��ان��ت جمعية 
ال����روض����ة ب��م��س��اه��م��ي��ه��ا ح���اض���رة 
ب��ش��خ��ص رئ��ي��س��ه��ا ال���س���اب���ق علي 

الأنبعي الذي لبّى بأسرع وقت«.
وأوض��ح��ت أن منطقة ال��روض��ة 
ت����ض����م ت����اري����خ����ا ت���ف���خ���ر ب�����ه دول�����ة 
الكويت، فضمت أم الشهداء الثلاثة 
وأبناءها خنساء الكويت وغيرهم 

من شهداء الوطن الأبرار. 

101 مركز

م������ن ج����ان����ب����ه����ا، أك����������دت م����دي����رة 
الإدارة المركزية للرعاية الصحية 

الأولية د. رح��اب الوطيان أن عدد 
المراكز الصحية في الكويت يبلغ 
101 م��رك��ز ص��ح��ي، لاف��ت��ة إل���ى أن��ه 
ب��اف��ت��ت��اح م��رك��ز ال���روض���ة الصحي 
يصل عددها في منطقة العاصمة 

 .
ً
الصحية إلى 25 مركزا

وأوض������ح������ت ال�����وط�����ي�����ان أن 95 
 يعملون من السابعة 

ً
 صحيا

ً
مركزا

 حتى الثانية عشرة مساء، 
ً
صباحا

وثلثهم يعملون على مدار الساعة، 
م���ش���ي���رة إل������ى أن م����رك����ز ال����روض����ة 
ال���ج���دي���د ي����ق����دم ال����خ����دم����ات ل��ك��ب��ار 
السن والأطفال والأمراض المزمنة 
وال��س��ك��ري، وي��خ��دم س��ك��ان منطقة 

الروضة.
 وشددت على أن ال��وزارة تعمل 
على خدمة المواطنين والمقيمين 
م�����ن خ��ل���ال الاه����ت����م����ام ب���ال���ت���وع���ي���ة 

الصحية والوقاية.

 لاتحاد ا لأطباء العرب
ً
 مساعدا

ً
 عاما

ً
المطيري أمينا

اخ���ت���ار ات���ح���اد الاط���ب���اء ال���ع���رب، رئ��ي��س الجمعية 
الطبية الكويتية، د. محمد ال��م��ط��ي��ري، أمينا عاما 

مساعدا له.
وقال المطيري، في تصريح صحافي، إن اختياره 
لمنصب الامين العام المساعد للاتحاد جاء تثمينا 
لمواقف الكويت اميرا وحكومة وشعبا تجاه القضايا 
العربية والانسانية، اضافة الى ما تقدمه الجمعية 

الطبية الكويتية م��ن دع���م مستمر لأن��ش��ط��ة ات��ح��اد 
اطباء العرب. 

ولفت المطيري الى ان الجمعية الطبية الكويتية 
ع��ض��و رس��م��ي ف���ي ات���ح���اد الاط���ب���اء ال���ع���رب، وت��ش��ارك 
بشكل دوري ومنتظم في اجتماعاته، موضحا أنها 
شاركت في الاجتماع ال���دوري الاخير للاتحاد الذي 

عقد بعاصمة الجمهورية العربية اللبنانية بيروت.

العبيدي والسداني والشايع والروضان خلال افتتاح مركز الروضة أمس )تصوير عوض التعمري(

فيصل المطوع

101 مركز 
صحي في 

الكويت 
منها 25 في 

»العاصمة«
الوطيان

الأمراض القلبية 
الوعائية تسببت في 

31% من مجموع 
ً
الوفيات عالميا
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