
 أعلنت داو لحلول المياه والمعالجة، 

وحــــدة الأعـــمـــال الــتــابــعــة لــشــركــة داو 

للكيماويات والرائدة عالمياً في مجال 

المتطورة  والترشيح  الفصل  تقنيات 

بالجائزة  مــؤخــراً  فــوزهــا  عــن  بيئياً، 

المـــرمـــوقـــة لـــلابـــتـــكـــار فــــي الاســـتـــدامـــة 

ضمن فعاليات منتدى المياه والطاقة 

المــهــنــدس وليد  وقــــام  الــعــربــي 2012. 

ســـلـــمـــان، نـــائـــب الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي 

في  الأعــمــال  وتطوير  للاستراتيجية 

هــيــئــة كــهــربــاء ومـــيـــاه دبــــي، بتسليم 

الــجــائــزة خـــلال حــفــل خـــاص أقــيــم في 

وبعد  بــدبــي.  النخلة  أتلانتس  فــنــدق 

داو،  عــن  بالنيابة  الــجــائــزة  تسلمها 

قالت الدكتورة إلهام القادري، المديرة 

الــتــجــاريــة لــوحــدة داو لــحــلــول المــيــاه 

والمــعــالــجــة لمــنــطــقــة أوروبــــــا والــشــرق 

الأوســــــــــط وإفــــريــــقــــيــــا «تـــتـــمـــيـــز هــــذه 

المــنــطــقــة مـــن الــعــالــم بــغــنــاهــا بالنفط 

ويمثل  المائية.  مواردها  وقلة  والغاز 

وتقديراً  تكريماً  الجائزة  بهذه  الفوز 

لتركيزنا المتواصل على ابتكار حلول 

فــعــالــة فـــي مــجــال المـــيـــاه. ونــفــخــر في 

داو بــأنــنــا نــولــي مــســألــة الاســتــدامــة 

اهتماماً كبيراً في كل ما نقوم به، كما 

نضع بعين الاعتبار الآثار المستقبلية 

لأعــمــالــنــا فـــي جــمــيــع قـــراراتـــنـــا خــلال 

الوقت الحاضر».

مــن جــانــبــه، قــال رامـــي أبــو عميرة، 

لــوحــدة داو لحلول  الــتــجــاري  المــديــر 

المـــــيـــــاه والمــــعــــالــــجــــة لمـــنـــطـــقـــة الــــشــــرق 

الأوســـــــــط وافــــريــــقــــيــــا «تـــــقـــــوم تــقــنــيــة 

الأغــشــيــة المــتــطــورة والمــتــكــامــلــة الــتــي 

ننتجها في داو بتنقية المياه من أجل 

إزالة المواد العضوية، والمواد الصلبة 

والجسيمات  والــفــيــروســات  الــعــالــقــة 

الأخــــــرى مـــن خــــلال تــقــنــيــة الــتــرشــيــح 

الفائق، ليتم بعد ذلــك رفــض الأنــواع 

الــقــابــلــة لــلــذوبــان بــاســتــخــدام أغشية 

وفائقة  المــبــتــكــرة  العكسي  الــتــنــاضــح 

المــقــاومــة للتلوث مــن داو. ويــتــم دمج 

التقليدية  المحطات  فــي  التقنية  هــذه 

بسهولة، حيث تعطي منتجاً نهائياً 

التبريد ويمتاز  نظام  لدخول  جاهزاً 

وانخفاض  العالية  وجــودتــه  بنقائه 

في  العمل  وانــطــوى  ملوحته».  نسبة 

مشروع فندق بارك حياة على إعادة 

تــدويــر مــيــاه الــصــرف الــصــحــي، ليتم 

اســتــخــدامــهــا لاحــقــاً فــي إمــــداد أبـــراج 

الــتــدفــئــة والــتــهــويــة وتــكــيــيــف الــهــواء 

HVAC التابعة للفندق، والتي تعمل 

وأجنحته  غرفه  تبريد  على  بــدورهــا 

الـــفـــاخـــرة الـــبـــالـــغ عـــددهـــا 225 غــرفــة 

وجـــــنـــــاحـــــاً، مــــمــــا أســــهــــم فـــــي تـــوفـــيـــر 

148300 متر مكعب من المياه بمعدل 

ســنــوي. أمـــا فــي مــزرعــة ألــبــان الــعــين، 

فقد تم استخدام تقنية داو المتكاملة 

لمـــعـــالـــجـــة مـــــيـــــاه الـــــصـــــرف الـــصـــحـــي 

التبريد  لتوفير  استخدامها  وإعـــادة 

لأبــقــار المــزرعــة والــبــالــغ عــددهــا 2500 

بـــقـــرة، بـــالإضـــافـــة إلــــى أغـــــراض الــــريّ 

والــتــنــظــيــف، إذ يــســاعــد هـــذا الــنــظــام 

ألــف متر مكعب من  على توفير 300 

المياه يومياً في المزرعة. 

   إعادة تدوير المياه

مة 
ِّ
 «داو» تنال جائزة إقليمية قي

تــحــتــفــل شــركــة الاتـــصـــالات 

الكويتية VIVA، أحدث مشغل 

في  الاتـــصـــالات  لتكنولوجيا 

الــــكــــويــــت، بـــــمـــــرور عــــــام عــلــى 

إطلاقها لحملة «اربــح سيارة 

كــــــل أســـــــبـــــــوع» الـــــتـــــي حــقــقــت 

نجاحاً غير مسبوق بالسحب 

عــــلــــى ســـــيـــــارتـــــين جــــديــــدتــــين 

 مـــــن ســـيـــارة 
ً
أســـبـــوعـــيـــاً بـــــــدلا

واحــــــدة. وقــــد أعــلــنــت الــشــركــة 

عــــــن أســــــمــــــاء آخــــــــر عـــمـــلائـــهـــا 

الــفــائــزيــن وهــــم: خــالــد جاسم 

محمد الذي استلم سيارة بي 

أم دبليو 320i الجديدة  ودي 

سونيل رادها بالاف دي الذي 

استلم سيارة فورد موستانج 

الـــجـــديـــدة فــــور إعـــــلان نــتــائــج 

السحب.  

بتمديد   VIVA قــامــت  وقـــد 

فترة الاحتفال لمرور عام على 

اطــلاق حملتها «اربــح سيارة 

كـــــل أســــــبــــــوع»، الــــتــــي حــقــقــت 

نــجــاحــاً غــيــر مـــســـبـــوق، حتى 

الجاري، وتدعو  العالم  نهاية 

عملاء الدفع المسبق للمشاركة 

الأطــول  التي تعد  الحملة  فــي 

مـــن نــوعــهــا فـــي الـــكـــويـــت قبل 

الــســحــب المـــقـــرر إقــامــتــه فـــي 2 

أكتوبر المقبل. 

يـــــمـــــكـــــن لـــــلـــــعـــــمـــــلاء دخــــــــول 

الـــســـحـــب بــطــريــقــتــين: إمـــــا مــن 

خــــــلال الاشــــــتــــــراك بـــخـــدمـــة الــــ 

500 فلس التي تمنح المشترك 

فرصة واحــدة لدخول السحب 

كـــل أســـبـــوع وتــتــيــح لـــه إجــــراء 

مكالمات وإرسال رسائل نصية 

قصيرة غير محدودة محلياً. 

أمـــا الــطــريــقــة الــثــانــيــة فعن 

طــــــريــــــق الاشـــــــــتـــــــــراك بـــخـــدمـــة 

د.   3.900 بسعر   BlackBerry

ك، حيث يستفيد المشترك من 

 BlackBerry خـــدمـــات  جــمــيــع 

غــــيــــر المـــــــــحـــــــــدودة، ويـــحـــصـــل 

لدخول  فــرص   7 تلقائياً على 

الــــســــحــــب كــــــل أســـــــبـــــــوع. كــمــا 

يــــحــــظــــى كـــــــل عــــمــــيــــل جــــديــــد 

بــــفــــرصــــة الـــــــدخـــــــول تـــلـــقـــائـــيـــاً 

فـــي الــســحــب فــــور فــتــح الــخــط 

وتشغيله وهــذا عندما يرسل 

العميل رسالة نصية قصيرة 

Go  إلى الرقم 535.

الــتــجــاري عن  البنك   أعلن 

عرض حصري مع الخطوط 

ـــــــجـــــــويـــــــة الـــــبـــــريـــــطـــــانـــــيـــــة  ال

لــجــمــيــع عــمــلائــه مـــن حملة 

الــبــطــاقــات الائــتــمــانــيــة فيزا 

الكلاسيكية  ومــاســتــركــارد 

والــــذهــــبــــيــــة والـــبـــلاتـــيـــنـــيـــة، 

حــيــث بــإمــكــانــهــم الــحــصــول 

عـــلـــى خـــصـــم بـــنـــســـبـــة %10 

عـــلـــى تــــذاكــــر الـــســـفـــر وعــلــى 

جــمــيــع الـــــدرجـــــات (الــــدرجــــة 

الأولى، درجة رجال الأعمال، 

والـــــــــــدرجـــــــــــة الـــــســـــيـــــاحـــــيـــــة) 

بــالإضــافــة إلـــى خــصــم %15 

عــــلــــى تــــــذاكــــــر الــــســــفــــر عــلــى 

جـــمـــيـــع الـــــــدرجـــــــات لــحــمــلــة 

بـــــطـــــاقـــــات فـــــيـــــزا انـــفـــيـــنـــيـــت 

الائتمانية، وذلك عند حجز 

تــذاكــر السفر إلــى أي وجهة 

سفر من الكويت باستخدام 

بــطــاقــاتــهــم الائــتــمــانــيــة في 

مــــركــــز مـــبـــيـــعـــات الـــخـــطـــوط 

الــــجــــويــــة الـــبـــريـــطـــانـــيـــة فــي 

بـــــرج   - الــــــكــــــويــــــت  مـــــديـــــنـــــة 

الـــــعـــــوضـــــي، ويــــــســــــري هــــذا 

الـــــــــــعـــــــــــرض عــــــــلــــــــى جــــمــــيــــع 

الرحلات من تاريخه ولغاية 

28 فبراير 2013.

هذا، وقد صرح مستشار 

الإدارة  مــــجــــلــــس  رئــــــيــــــس 

لــلــتــســويــق عــــادل الــجــنــاعــي، 

مبيناً أن هــذا العرض يعبر 

التجاري  البنك  اهتمام  عــن 

عملائه  احــتــيــاجــات  بتلبية 

من حملة البطاقات، وسعيه 

الـــــــــدائـــــــــم لـــــتـــــقـــــديـــــم أفــــضــــل 

للعملاء  والـــعـــروض  المـــزايـــا 

بــالــتــعــاون مــع اكــبــر وأفضل 

انتشارا  وأوسعها  الشركاء 

وثقة، إذ ان الخطوط الجوية 

البريطانية  هي واحــدة من 

والمميزة  العريقة  الــشــركــات 

فــي عــالــم الــطــيــران، وتغطي 

وجـــــــهـــــــات ســـــفـــــر مـــتـــنـــوعـــة 

ومــــــفــــــضــــــلــــــة فـــــــــي أوروبـــــــــــــــا 

وأمـــــيـــــركـــــا، وهــــــو مـــــا يـــعـــود 

بالنفع لشريحة واسعة  من 

عملاء البنك.

وقـــــــد اكـــــــد الــــجــــنــــاعــــي ان 

الـــبـــنـــك، وحـــرصـــا مــنــه على 

راحة عملائه خلال سفرهم، 

قـــد قــــام  بــالــتــعــاقــد مـــع احــد 

أكـــبـــر شــــركــــات الـــتـــأمـــين فــي 

الـــــعـــــالـــــم لاصـــــــــــدار بــــوالــــص 

تــــــأمــــــين الـــــســـــفـــــر المــــجــــانــــيــــة 

لــجــمــيــع الــعــمــلاء مـــن حملة 

الــبــطــاقــات الائــتــمــانــيــة، بما 

يضمن لهم راحة البال أثناء 

للعميل  يمكن  حيث  السفر، 

تــســلــم نــســخــة عـــن بوليصة 

أقرب فرع  التأمين بمراجعة 

إلــيــه مـــن فــــروع الــبــنــك الــتــي 

تغطي أنحاء الكويت كافة. 

يــــشــــارك بـــنـــك بـــوبـــيـــان فــي 

أســبــوع الاقــتــصــاد الإســلامــي 

الرابع الذي تنظمه في الفترة 

الحالي  أكتوبر   11 إلى   7 من 

شــعــبــة الاقـــتـــصـــاد الإســلامــي 

فـــــي كـــلـــيـــة الــــعــــلــــوم الإداريـــــــــة 

بــجــامــعــة الــكــويــت، وذلــــك في 

اطــــــــــار حــــــــرص الــــبــــنــــك عـــلـــى 

المـــســـاهـــمـــة ودعـــــــم الأنـــشـــطـــة 

الــــــطــــــلابــــــيــــــة فـــــــــي مــــخــــتــــلــــف 

الكويتية. الجامعات 

وقـــــــــــال الـــــبـــــنـــــك فـــــــي بــــيــــان 

المـــشـــاركـــة  هــــــذه  ان  صـــحـــفـــي 

مـــن دوره في  انــطــلاقــا  تـــأتـــي 

خدمة المجتمع وتقديم الدعم 

الشرائح،  لمختلف  والمــســانــدة 

لاســـــيـــــمـــــا الــــــشــــــبــــــاب الـــــذيـــــن 

الرئيسية  الــدعــامــة  يعتبرون 

لهذا البلد.

وتـــعـــتـــبـــر هـــــــذه المــــشــــاركــــة 

احـــد الأنــشــطــة الــعــديــدة التي 

الشباب،  لقطاع  البنك  قدمها 

خاصة جامعة الكويت، حيث 

العديد  رعـــى  أن  للبنك  ســبــق 

نظمتها  الــتــي  الفعاليات  مــن 

كــلــيــة الــعــلــوم الإداريـــــة وكلية 

الــــهــــنــــدســــة والــــــبــــــتــــــرول، إلــــى 

جانب كلية الحقوق.

يـــرتـــبـــط  الــــبــــنــــك  أن  يـــــذكـــــر 

بــــعــــلاقــــة مــــمــــيــــزة مـــــع شــعــبــة 

كلية  الاقتصاد الإسلامي في 

الــعــلــوم الإداريـــــــة، حــيــث رعــى 

الــبــنــك إصـــــدار الــشــعــبــة لأحــد 

الــكــتــب المــهــمــة الـــتـــي تــتــنــاول 

مـــخـــتـــلـــف الأمـــــــــــور المـــتـــعـــلـــقـــة 

بالاقتصاد الإسلامي بصورة 

مبسطة.

ويــهــدف هــذا الأســبــوع إلى 

مــنــاقــشــة مــفــاهــيــم اقــتــصــاديــة 

بشكل ترفيهي، ويقوم الطالب 

بـــتـــجـــربـــة مــــصــــغــــرة تـــحـــاكـــي 

الــــــــواقــــــــع بـــــأســـــلـــــوب مــــشــــوق 

تعلم  بإمكانه  ومبسط، حيث 

الاقتصاد  في  المهمة  المفاهيم 

وطرقها المختلفة.

 أعلن بنك وربة، أحدث البنوك الإسلامية 

في الكويت، عن انتقال جناحه من مجمع الـ 

360 إلى مجمع الأفنيوز، وذلك خلال حملة 

بخدمات  العملاء  لتعريف  مــؤخــراً  أطلقها 

الـــبـــنـــك الــــخــــاصــــة ومـــنـــتـــجـــاتـــه المـــصـــرفـــيـــة، 

بـــالـــتـــزامـــن مـــع تــوطــيــد الـــعـــلاقـــات وتــعــزيــز 

ــــال مــــع جــمــيــع 
ّ

الــــتــــواصــــل المـــبـــاشـــر والــــفــــع

زيــارة  إمكانية  لهم  ستتاح  الذين  العملاء، 

الجناح المؤقت خلال الفترة من 1 ولغاية 6 

أكتوبر.

 
ً
هذا وقد شهد جناح مجمع الـ 360 إقبالا

بمختلف  والمهتمين  العملاء  قبل  مــن  كبيرًا 

الــخــدمــات المــمــيــزة الــتــي يقدمها بــنــك وربـــة، 

متنوعة  مصرفية  حسابات  تتضمن  والتي 

جانب  إلــى  متخصصة،  ائتمانية  وبطاقات 

تسهيلات استهلاكية عبر خدمة «المرابحة»، 

بالإضافة إلى التواصل مع حملة بنك وربة 

المقامة حالياً «لا تحاتي» التي تمنح العملاء 

واحــدة  قيمة مع فرصة  فورية  الجدد هدية 

أو اثنتين لربح إحدى سيارات الميني كوبر، 

وذلك عند تحويل الراتب إلى بنك وربة.

وفــي هــذا الــســيــاق، قــال رئــيــس المجموعة 

المـــصـــرفـــيـــة فــــي بـــنـــك وربــــــة عــــدنــــان الـــســـالـــم: 

«بعد النجاح الكبير الذي حققناه من خلال 

جــنــاحــنــا المـــؤقـــت فـــي مــجــمــع الـــــ 360، الأمـــر 

إمكانية تقديم طلبات  أتــاح لعملائنا  الــذي 

فــتــح الــحــســاب وتــحــويــل الـــراتـــب والاطـــــلاع 

على كل ما يهمهم من معلومات وتفاصيل، 

فإننا نتطلع قدماً للتواصل مع قاعدة أكبر 

مـــن الــعــمــلاء فـــي مــجــمــع الأفــنــيــوز الــحــيــوي 

أفضل  بتقديم  خــلالــه  مــن  والــــذي سنستمر 

الكرام  عملائنا  رضــا  يضمن  بما  الخدمات 

من المواطنين والوافدين على حد سواء».

يمنح جناح بنك وربة في مجمع الأفنيوز 

فرصة الاستفسار عن منتج المرابحة الأمثل 

المـــتـــوافـــق مـــع أحـــكـــام الــشــريــعــة الإســلامــيــة 

لــلــتــيــســيــر عــلــى الـــعـــمـــلاء فـــي تــمــويــل شـــراء 

مستلزماتهم الشخصية مع تقسيط قيمتها 

إن عملية  على دفعات شهرية سهلة، حيث 

التقسيط تتم على فترات تصل إلى 15 سنة 

بــحــد أقــصــى و6 أشــهــر كــحــد أدنــــى. وتشمل 

خــدمــة المــرابــحــة بــنــاء وتــمــويــل المـــنـــازل، إلــى 

جـــانـــب المــنــتــجــات الأســـاســـيـــة والـــتـــي تضم 

ـــــقـــــوارب، والأثــــــــاث، والأجـــهـــزة  المـــركـــبـــات وال

والأعمال  والمــواد  والإلكترونية،  الكهربائية 

الإنشائية، والسيارات وغيرها من منتجات، 

وكل ذلك بنسب تمويل تنافسية.

كـــمـــا يــمــكــن لــلــعــمــلاء أيـــضـــاً الاســتــفــســار 

والتي  التسع  المصرفية  البنك  بطاقات  عــن 

العادية، بطاقة  الآلــي  تشمل بطاقة السحب 

«شباب  وبطاقة  بالسيدات،  الخاصة  «لمــار» 

وربــــة»، وبــطــاقــة «تــــالا» الــخــاصــة بــالأطــفــال، 

وبطاقة «الصفوة». أما البطاقات الائتمانية 

فتشمل الكلاسيكية، والذهبية والبلاتينية، 

هـــذا بــالإضــافــة إلـــى انــفــراد بــنــك وربـــة كــأول 

الخاصة بشحن   My Box يــقــدم خــدمــة بنك 

المــشــتــريــات مــن الـــولايـــات المــتــحــدة والمملكة 
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 ساعات ديور 8 المرصعة

بالألماس وصلت إلى الأسواق 
 يــــكــــمــــل الــــــــطــــــــراز الــــــجــــــديــــــد مـــن 

وبنظام  مــلــم،   33 بقطر   «8 «ديــــور 

حـــركـــة اوتـــومـــاتـــيـــكـــي مــــع الـــقـــرص 

المـــرصـــع بـــالمـــاس مــجــمــوعــة «ديـــور 

الاســــود. وتتميز  بــالــســيــرامــيــك   «8

بــجــمــالــهــا الـــداخـــلـــي بـــقـــدر مـــا هي 

كــــذلــــك مـــــن الــــــخــــــارج، هـــــي مــــــزودة 

بــنــظــام حــركــة اوتــومــاتــيــكــي مــزيــن 

بـــــوزن مــتــأرجــح مــطــلــي بــالــبــرنــيــق 

الاسود.

اما مجموعة «ديور 8 غران بال» 

المـــســـتـــوحـــاة مــــن حــــب كــريــســتــيــان 

ديــــور لــلــحــفــلات الــراقــصــة الــراقــيــة، 

والـــتـــي اطــلــقــت عــــام 2011، مــــزودة 

بعيار «ديور انفرسيه» حيث يكون 

الوزن المتأرجح فوق قرص الساعة، 

الحفلات  فساتين  بتأرجح  موحيا 

الراقصة.

وللاميرات في حفلاتهن الراقص 

طــرازا   2012 للعام   Dior VIII  «8 «ديـــور  تقترح مجموعة  الاول، 

بتقنية المينا مصمما بالسيرامك الاسود والسيراميك الابيض، 

مع وزن متأرجح ظاهر تم تصميمه بدقة لا متناهية، كالشبك 

المــطــرز بــالمــاس عــربــون اجـــلال وتــقــديــر للتصاميم المــتــرفــة «اوت 

كوتور»ورقيها. تجعل فساتين كل امرأة اميرة كريستيان ديور. 

والآن تستكمل «ديور 8» مجموعة اكسسواراتها للنهار، وترتدي 

المترفة «اوت  التصاميم  النماذج الاولية لفساتين  الابيض، لون 

كوتور»، المصنوعة من الكنفا القطني.

تـــتـــألـــف المـــجـــمـــوعـــة مــــن 12 ســـاعـــة مــــن الـــســـيـــرامـــيـــك الابـــيـــض 

والفولاذ، بأحجام تتراوح بين 28، 33 و38 ملم، مع نظام حركة 

كوارتز او اوتوماتيكي، واطار خارجي من السيراميك الابيض او 

الماس المرصع كالثلج. 

خدمات ومنتجات
 رقم قياسي جديد في مجمع الأفنيوز  بالتزامن مع حملة «لا تحاتي» 

 مستمرة حتى نهاية العام 

 خصومات تصل إلى 10% و%15 

 للشباب الكويتي 
ً
 دعما

9000 شخص خضعوابنك وربة يقدم خدماته في «الأفنيوز»

لفحص القلب في يوم واحد

VIVA: فائزون جدد في حملة 

«اربح سيارة كل أسبوع»

«التجاري»: عروض لمستخدمي

البطاقات لدى «بريتش ايرويز»

«بوبيان» يشارك في أسبوع

شعبة الاقتصاد الإسلامي

جناح «وربة» في مجمع الأفنيوز ●

 جانب من الفعالية في الأفنيوز ●

 عادل الجناعي ●

خلال تسلم الجائزة ●

 Dior VIII غران بال ●

 بنك بوبيان ●

 بـــالـــتـــعـــاون مــــع جــمــعــيــة الـــقـــلـــب الــكــويــتــيــة، 

الفعاليات  إحـــدى  الأفــنــيــوز  اســتــضــاف مجمع 

مع  تــزامــنــا  الجمعية  تنظمها  الــتــي  الــســنــويــة 

يوم القلب العالمي، حيث دخل موسوعة غينس 

قياسي  رقــم  أعلى  بتحقيق  القياسية  لــلأرقــام 

على الإطلاق بعدد 9023 مشاركا لفحص القلب 

خلال يوم واحد. 

وحـــضـــر الافــــتــــتــــاح كــــل مــــن رئـــيـــس مــجــلــس 

فــيــصــل علي  الــكــويــتــيــة  الــقــلــب  إدارة جــمــعــيــة 

المـــــطـــــوع وأعــــــضــــــاء الـــجـــمـــعـــيـــة، كــــذلــــك ســفــيــر 

الـــولايـــات المــتــحــدة لـــدى الــكــويــت مــاثــيــو تــولــر 

والوفد المرافق من أعضاء السلك الدبلوماسي 

بالسفارة، وعميد كلية الطب بجامعة الكويت 

الــدكــتــور عــــادل خــضــر، وجــمــع مــن المتطوعين 

الــتــابــعــين لــكــلــيــة الـــطـــب، كــذلــك جــمــعــيــة الــهــلال 

الأحــمــر الــكــويــتــيــة فــضــلا عــن وســائــل الإعــــلام، 

المشاركين  الأفنيوز  إلى رواد مجمع  بالإضافة 

العالمية مــن خلال  الــتــوعــويــة  الحملة  هــذه  فــي 

أخذ قياسهم للطول والــوزن لتحديد وضعهم 

الــصــحــي والــعــمــل عــلــى تــجــنــب مــخــاطــر القلب 

وأمــــراضــــه والــعــمــل عــلــى تــغــيــيــر نــمــط الــحــيــاة 

بـــأســـالـــيـــب صـــحـــيـــة فـــعـــالـــة تــتــضــمــن تــكــثــيــف 

ممارسة رياضة المشي وتقنين النظام الغذائي 

أيضا. 
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