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   قال المطوع إن الحملة الوطنية للتوعية بأمراض القلب في حاجة إلى 

دعـــم مـــادي ومــعــنــوي، وتــمــنــى مــن وســائــل الإعــــلام الــتــعــاون لإنــجــاح هــذا 

المشروع الوطني . 

 دعم مادي 

ومعنوي 

   تقود إلى الكحول ثم المخدرات 

 الشطي: السيجارة مفتاح 

الشر الأول 
قـــــــال   - كـــــــــونـــــــــا   - دبــــــــــــــي 

استشاري الصحة العامة في 

د.  الــكــويــتــيــة  الــصــحــة  وزارة 

أحمد الشطي «إن السيجارة 

هــي مــفــتــاح الــشــر الأول وقــد 

تـــقـــود إلـــــى الـــكـــحـــول ثــــم إلـــى 

المــــــــــخــــــــــدرات، وهـــــــــي تـــســـهـــل 

ـــــى مـــصـــيـــدة تــلــك  الـــطـــريـــق إل

الآفة المتمثلة في المخدرات».

جـــــاء ذلـــــك فــــي تـــصـــريـــح لـــ 

«كـــونـــا» عــقــب عــرضــه أحــدث 

تــــجــــربــــة لمـــــشـــــروع «غــــــــراس» 

«الملتقى  في  مشاركته  خــلال 

الـــــعـــــربـــــي الـــــثـــــانـــــي لأفــــضــــل 

المـــــمـــــارســـــات فـــــي الـــعـــلاقـــات 

العامة والاتصال المؤسسي». 

وأضـــــــــــــــاف الـــــشـــــطـــــي مـــمـــثـــل 

المـــشـــروع الــتــوعــوي الــوطــنــي 

لـــــلـــــوقـــــايـــــة مــــــــن المــــــــخــــــــدرات 

«غــــراس» الــتــابــع إلــى اللجنة 

الــــــوطــــــنــــــيــــــة لــــــلــــــوقــــــايــــــة مـــن 

المـــخـــدرات فـــي دولــــة الــكــويــت 

«إن هذه المشاركة في الملتقى 

تــــأتــــي فـــــي نــــطــــاق الـــتـــفـــاعـــل 

الإقــــلــــيــــمــــي لـــــرصـــــد تـــجـــربـــة 

غــــــــــراس، ومـــــحـــــاولـــــة تــــبــــادل 

الخبرات والاستفادة من هذه 

التجربة». وشدد على أهمية 

المــــشــــاركــــة فــــي هــــــذا المــلــتــقــى 

الـــــذي يــحــضــره أكـــثـــر مـــن 60 

شــخــصــيــة يــمــثــلــون نــحــو 30 

جـــهـــة فــــي مــنــطــقــة الــخــلــيــج. 

وذكـــــــــر أنــــــــه اســـــتـــــعـــــرض فــي 

جلسة له آخر تجربة لمشروع 

غـــــــراس وهـــــي «مـــعـــلـــمـــي ســر 

تــمــيــزي»، حيث تــم وضــع كل 

لمشروع  التراكمية  الــخــبــرات 

«غـــــــــــــــــــراس» أمــــــــــــــام حــــضــــور 

المـــلـــتـــقـــى، لــــتــــبــــادل المـــعـــرفـــة، 

ليصب ذلك في نهاية المطاف 

فــــــي مـــصـــلـــحـــة جـــمـــيـــع دول 

تجربة  تقديم  وأكــد  الخليج. 

«غــــــــــراس» والـــــتـــــي تــتــمــحــور 

حول ثلاثة نجاحات، الأولى 

هــــــي «الــــــحــــــمــــــلات الـــقـــيـــمـــيـــة 

الـــتـــوعـــويـــة»، والـــهـــادفـــة إلــى 

الجمهور حول  رفع مستوى 

مـــخـــاطـــر المــــــخــــــدرات، لــلــعــمــل 

على تخفيض الطلب عليها، 

وهـــــو أمـــــر أســــاســــي ومــكــمــل 

وزارة  تبذلها  التي  للجهود 

الــداخــلــيــة فـــي دولــــة الــكــويــت 

لــــتــــخــــفــــيــــض الــــــــعــــــــرض، مـــن 

بالضبطيات  قــيــامــهــا  خـــلال 

المخدرات.  مجرمي  وملاحقة 

وأوضح أن هناك جانباً آخر 

وهــــو «الـــجـــانـــب الـــعـــلاجـــي»، 

وتــقــوم بــه وزارة الصحة من 

خلال مراكز الإدمان، لاسيما 

مــركــز عــــلاج الإدمــــــان الــتــابــع 

الكويتي،  التمويل  بيت  إلــى 

الــــــذي يــعــتــبــر أحـــــد إفـــــــرازات 

الـــلـــجـــنـــة الـــوطـــنـــيـــة لــلــوقــايــة 

مـــن المـــــخـــــدرات. أمــــا الــجــانــب 

الآخر والأخير فهو «الرعاية 

اللاحقة»، مشيراً إلى أن هناك 

لتأسيس  طــمــوحــاً  مــشــروعــاً 

مــركــز لمــتــابــعــة المــدمــنــين بعد 

علاجهم .

   تشمل كل مرافق الكويت وهدفها الحد من مسببات الأمراض 

 فيصل المطوع لــ             :

حملة وطنية في سبتمبر للتوعية بمخاطر أمراض القلب 
أعـــــلـــــن رئـــــيـــــس جـــمـــعـــيـــة الـــقـــلـــب 

اعــداد  عــن  المــطــوع  الكويتية فيصل 

حملة وطنية اعــلامــيــة، هــي الاولــى 

مـــن نــوعــهــا فـــي الـــكـــويـــت لــلــتــوعــيــة 

بـــــــامـــــــراض الــــقــــلــــب ومــــخــــاطــــرهــــا، 

هذه  مــن مسببات  التحذير  وكــذلــك 

الامراض.

الـــحـــمـــلـــة  ان  المــــــطــــــوع  واضـــــــــــاف 

25 سبتمبر  في  الوطنية ستنطلق 

العالمي  اليوم  يصادف  الــذي  المقبل 

الــحــمــلــة  الـــــــى ان  لـــلـــقـــلـــب، مــــشــــيــــرا 

ســـتـــغـــطـــي كــــــل الـــــكـــــويـــــت لـــتـــوعـــيـــة 

المــجــتــمــع بــــالامــــراض  الـــتـــي تصيب 

الــقــلــب، والــتــي تــــؤدي فــي كــثــيــر من 

الأحـــيـــان إلـــى الـــوفـــاة، مـــشـــدداً على 

الهدف الأول للحملة هو تجنب  أن 

هـــذه الأمـــــراض. وكــشــف أن الحملة 

ســتــكــون عــلــى مــســتــوى يــشــمــل كل 

شـــرائـــح المــجــتــمــع، وســيــكــون هــنــاك 

حــــضــــور فـــــي كـــــل وســـــائـــــل الإعــــــلام 

من خلال  وكذلك  والمرئية،  المقروءة 

إعــلانــات في الــشــوارع. وعــن الرابط 

بــين الــتــدخــين وأمــــراض الــقــلــب، قــال 

المطوع إن هناك ارتباطاً وثيقاً بين 

التدخين وأمراض

 الــــقــــلــــب، وهــــــنــــــاك تــــــواصــــــل مــع 

بمخاطر  لــلــتــوعــيــة  الــصــحــة  وزارة 

الـــــتـــــدخـــــين، وشـــــــــدد المــــــطــــــوع عــلــى 

الـــدولـــة  إدارات  تــفــعــل  أن  ضـــــــرورة 

قوانين مكافحة التدخين في المرافق 

العامة، وأشاد بتجربة إدارة مجمع 

الأفـــنـــيـــوز الـــــذي مــنــع الـــتـــدخـــين في 

 فــــي أن تــعــمــم هـــذه 
ً
أرجــــائــــه ، أمــــــلا

التجارية  المــرافــق  كــل  التجربة على 

أكــــد أن جمعية  كــمــا  الـــكـــويـــت،  فـــي 

الصحة  وزارة  مـــع  تــتــعــاون  الــقــلــب 

لــيــس مـــن خــــلال الــتــوعــيــة فــحــســب، 

العلاج أيضاً،  إنما أيضاً من خــلال 

لدراسة  منح  بتوفير  أيضاً  وطالب 

تـــخـــصـــصـــات أمــــــــــراض الــــقــــلــــب فــي 

الخارج. كما طالب المطوع بمشاركة 

التي  الأنشطة  فــي  الــخــاص  القطاع 

تــعــنــي بـــالـــوعـــي الـــصـــحـــي، وكـــذلـــك 

دعــــــا مــــؤســــســــات المـــجـــتـــمـــع المـــدنـــي 

والمؤسسات الخيرية إلى المساهمة 

في هذه الحملة. 

 عامل وفاة

وبـــــمـــــنـــــاســـــبـــــة الـــــــيـــــــوم الــــعــــالمــــي 

ــــتــــدخــــين والـــــــذي  لــــلامــــتــــنــــاع عـــــن ال

حــــددتــــه مــنــظــمــة الـــصـــحـــة الــعــالمــيــة 

أمــــس صــــرح المـــطـــوع «بـــــأن تــعــاطــي 

الاختطار  عوامل  أحد  يعتبر  التبغ 

الــخــمــســة المــــؤديــــة إلــــى الــــوفــــاة وأن 

إحصائيات منظمة الصحة العالمية 

عن  التبغ  تعاطي  مسؤولية  تــؤكــد 

الوفيات الناجمة عن أمراض القلب 

والــســرطــان. جــديــر بــالــذكــر أن %11 

مــــن الـــوفـــيـــات الـــنـــاتـــجـــة عــــن مـــرض 

الـــقـــلـــب الإفـــــقـــــاري ســبــبــهــا تــعــاطــي 

الــــتــــبــــغ، وتـــــقـــــول تــــقــــاريــــر مــنــظــمــة 

التبغ  تعاطي  إن  الــعــالمــيــة:  الصحة 

ســيــتــســبــب فـــــي وفــــــــاة أكــــثــــر مـــــن 8 

مــلايــين نسمة كــل عـــام بــحــلــول عــام 

2030 إذا استمرت المعدلات الحالية 

للتدخين.

وقاية

واســــتــــطــــرد فـــيـــصـــل المــــطــــوع فــي 

تــــصــــريــــحــــه بــــــــأن الــــــيــــــوم الــــعــــالمــــي 

للامتناع عن التدخين يعتبر فرصة 

تطبيق  لتفعيل  اســتــغــلالــهــا  يــجــب 

قـــــانـــــون مـــنـــع الــــتــــدخــــين، وتـــشـــديـــد 

الـــــرقـــــابـــــة عــــلــــى الأمــــــاكــــــن الــــعــــامــــة، 

للتأكد من تطبيق القانون، كما أنه 

الإجــراءات  لتطبيق  يعتبر مناسبة 

القلب،  أمـــراض  الــوقــائــيــة للحد مــن 

عـــــن طـــــريـــــق تـــطـــبـــيـــق الـــســـيـــاســـات 

وتعزيز  التدخين،  لمكافحة  الشاملة 

اتباع  الصحية، مثل  الحياة  أنماط 

النظام الغذائي الصحي، وممارسة 

الــبــدنــي، والــحــد مــن تناول  النشاط 

الأطعمة التي تحوي كميات كبيرة 

مــن الـــدهـــون والــســكــر والمـــلـــح. ودعــا 

رئـــيـــس جــمــعــيــة الـــقـــلـــب الــكــويــتــيــة 

المــواطــنــين والمــقــيــمــين إلـــى الامــتــنــاع 

عـــــن الــــتــــدخــــين لـــحـــمـــايـــة أنــفــســهــم 

والمـــجـــتـــمـــع مــــن مـــخـــاطـــر الـــتـــدخـــين، 

والــــــتــــــي تــــرتــــبــــط ارتـــــبـــــاطـــــاً وثـــيـــقـــاً 

بــــأمــــراض الـــقـــلـــب، فـــالـــتـــدخـــين أحـــد 

عوامل الاختطار الرئيسية لحدوث 

أمراض القلب وغيرها من الأمراض 

المزمنة، التي تعرقل مسيرة التنمية، 

وتثقل كاهل النظم الصحية، وتؤثر 

على الاقتصاد، وتؤدي إلى خسارة 

كبيرة في الدخل القومي.

مكافحة التبغ

يذكر أن منظمة الصحة العالمية 

منظمة  اتفاقية  مــوضــوع  اخــتــارت 

الــصــحــة الــعــالمــيــة الإطــــاريــــة بــشــأن 

مـــكـــافـــحـــة الــــتــــبــــغ عــــنــــوانــــاً لـــلـــيـــوم 

الــــعــــالمــــي لـــلامـــتـــنـــاع عــــن الـــتـــدخـــين 

مـــعـــاهـــدة  أول  وهــــــي   ، الــــعــــام  هــــــذا 

برعاية  عليها  التفاوض  تم  دولية 

مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة، وتــؤكــد 

عـــلـــى الـــــتـــــزامـــــات الـــــــــدول الأطـــــــراف 

بــتــطــبــيــق  دولـــــــــــة،   170 وعـــــــددهـــــــا 

المــنــصــوص عليها في  الالـــتـــزامـــات 

الحماية  المــعــاهــدة، والــتــي تتضمن 

مــــن الـــتـــعـــرض إلـــــى دخـــــــان الـــتـــبـــغ، 

وخطر الإعلان عن التبغ والترويج 

لـــــه وتــــحــــذيــــر الـــــنـــــاس مـــــن أخـــطـــار 

الــتــبــغ، ووضــــع ســيــاســات ســعــريــة 

وضــريــبــيــة لــلــحــد مـــن الــطــلــب على 

التبغ  منتجات  بيع  وحــظــر  التبغ، 

لــلــقــصــر، ومــــســــاعــــدة الــــنــــاس عــلــى 

الإقــــلاع عــن إدمــــان الــتــبــغ، وحماية 

ســـــيـــــاســـــات الــــصــــحــــة الـــــعـــــامـــــة مــن 

مصالح  وأي  الــتــجــاريــة،  المــصــالــح 

أخرى ذات صلة بصناعة التبغ.

تحذير

من  بالتحذير  تصريحه  واختتم 

مــخــاطــر أمـــــراض الــقــلــب والأمـــــراض 

الـــوثـــيـــقـــة  الـــــعـــــلاقـــــة  ذات  الأخــــــــــــرى 

بــتــعــاطــي الـــتـــبـــغ، داعــــيــــاً المـــواطـــنـــين 

والمــــقــــيــــمــــين إلــــــــى الاســــــتــــــفــــــادة مــن 

الخدمات التي تقدمها جمعية القلب 

والكشف  الطبي،  للفحص  الكويتية 

المبكر عن عوامل الاختطار المختلفة 

ذات الصلة بأمراض القلب . 

على الحكومة تفعيل قوانين منع 

التدخين في المرافق العامة

تجربة الأفنيوز بمنع التدخين نأمل 

أن تعمم على بقية المراكز التجارية

نأمل في مساهمة القطاع الخاص 

في الحملة

مؤسسات المجتمع المدني مطالبة 

بدعم الحملة

فيصل المطوع ●

أحمد الشطي ●

 الصحة احتفلت باليوم العالمي للامتناع عنه: 

التدخين يرفع معدل الإصابة بسرطان الرئة 23 مرة  
الــصــحــة  وزارة  اقـــامـــت  كـــونـــا- 

للامتناع  صحيا  معرضا  أمــس 

عن التدخين تحت شعار «قراري 

لـــــلـــــتـــــدخـــــين»، وذلـــــــك  الــــــحــــــين لا 

بمناسبة اليوم العالمي للامتناع 

عن التدخين.

وقــالــت اخــتــصــاصــيــة الصحة 

العامة وعضو البرنامج الوطني 

لمـــكـــافـــحـــة الــــتــــدخــــين الــــدكــــتــــورة 

امــــال الــيــحــيــى ان الـــيـــوم الــعــالمــي 

الايام  التدخين من  للامتناع عن 

المــــهــــمــــة الــــتــــي تــــحــــرص المــــراكــــز 

الــصــحــيــة عــلــى ابــــرازهــــا لــتــكــون 

ذات اثر اكبر.

وبــيــنــت ان المـــعـــرض الــصــحــي 

لـــوجـــود  الـــصـــحـــة  وزارة  فــــي  تــــم 

اكـــثـــر مـــن الـــفـــي مـــوظـــف أغــلــبــهــم 

مــدخــنــون، وانـــه مــن المــفــتــرض ان 

تتم التوعية في الــوزارة ومن ثم 

التوسع الى خارج نطاقها.

فحوصات

واضافت ان الاحتفالية عبارة 

انشطة  عن معرض صحي يبرز 

الــــبــــرنــــامــــج الــــوطــــنــــي لمـــكـــافـــحـــة 

الــتــدخــين والـــلـــجـــان الــعــامــلــة في 

المــــنــــاطــــق الــــصــــحــــيــــة، وســـتـــقـــام 

مـــــجـــــمـــــوعـــــة مــــــــن الاخـــــــتـــــــبـــــــارات 

فحوصات  تشمل  والفحوصات 

حــالــة  وتــقــيــيــم  وطـــــول ووزن  دم 

مرضية من قبل اطباء مختصين، 

اضــــــافــــــة الــــــــى قـــــيـــــاس مـــســـتـــوى 

اول اوكــســيــد الــكــربــون فـــي الـــدم 

وقياس وظائف الرئة للمدخنين 

ليعرف المدخن قدرة رئته مقارنة 

برئة غير المدخن.

مـــــــن جــــــانــــــبــــــه، قـــــــــال الــــوكــــيــــل 

العامة  الصحة  لشؤون  المساعد 

ورئــــــيــــــس الــــبــــرنــــامــــج الـــوطـــنـــي 

لمــــكــــافــــحــــة الـــــتـــــدخـــــين الــــدكــــتــــور 

الـــجـــهـــود  ان  الــــنــــصــــف  يــــوســــف 

الدولية الكبيرة للحد من ظاهرة 

الـــــتـــــدخـــــين قـــلـــلـــت مــــــن مــــعــــدلات 

الـــتـــدخـــين فــــي الـــــــدول المــتــقــدمــة، 

الــعــالــم  فـــي دول  المـــعـــدلات  ان  الا 

الثالث والدول النامية لا تزال في 

ان  الخطورة في  ارتــفــاع، وتكمن 

ابــتــداء،  الـــدول تعاني الفقر  هــذه 

ويزيدها التدخين فقرا لانه يفتك 

الافــراد ويبدد مقدراتهم  بصحة 

الاقتصادية.

أرقام

وبــين ان ادمــان التدخين يقتل 

5.5 ملايين شخص من المدخنين 

سنويا، كما يتسبب في قتل 600 

المــدخــنــين لتأثرهم  الــف مــن غير 

بــــدخــــان المـــدخـــنـــين مــــن حــولــهــم، 

ويمثل التدخين بكل صوره عبئا 

كبيرا على الخدمات الصحية.

التدخين  ان  النصف  واضـــاف 

يـــــضـــــاعـــــف مـــــــعـــــــدلات الاصــــــابــــــة 

بـــــــــامـــــــــراض الـــــقـــــلـــــب والــــســــكــــتــــة 

الـــدمـــاغـــيـــة ثـــــلاث مـــــــرات، ويـــزيـــد 

مــــن خـــطـــر الاصــــابــــة بــــالامــــراض 

التنفسية المزمنة 12 مرة ويرفع 

مــعــدل الاصـــابـــة بــســرطــان الــرئــة 

بــــين الــــرجــــال 23 مــــــرة، واجـــمـــالا 

فالمدخن يحتاج لزيارة الخدمات 

الــصــحــيــة بــمــعــدل يــفــوق ضعف 

معدل زيارة الانسان غير المدخن.

وذكر ان الاحصاءات المعتمدة 

لـــــدى مــنــظــمــة الـــصـــحـــة الــعــالمــيــة 

الــــتــــدخــــين فــي  مـــــعـــــدل  تــــبــــين ان 

الــكــويــت بــين الــبــالــغــين هــو 6.20 

فــــي المــــائــــة (3 فــــي المــــائــــة نــســاء 

و8.37 في المائة رجــال) وفي فئة 

اليافعين (15-13 سنة) بلغ معدل 

 5.4  ) المـــائـــة  فـــي   8.10 الـــتـــدخـــين 

اناث 7.17 ذكور).

مرتفعة

وقال النصف ان تلك المعدلات 

التي جــاءت بها منظمة الصحة 

العالمية تعتبر معدلات مرتفعة، 

ولابـــد مــن بــذل المــزيــد مــن الجهد 

ان  ارتــفــاعــهــا، مضيفا  مــن  للحد 

الاثـــر الاكــبــر فــي تغيير مــعــدلات 

الــــــتــــــدخــــــين ســـــيـــــكـــــون بـــــاتـــــبـــــاع 

ســـــيـــــاســـــات وطــــنــــيــــة بــتــطــبــيــق 

قوانين منع التدخين في الاماكن 

العامة التي تم تحديدها من قبل 

وزارة الصحة، كذلك رفع اسعار 

بــيــع الــســجــائــر بــنــســبــة 200 في 

بيع  قانون منع  المــائــة، وتطبيق 

الــســجــائــر لمـــن هـــم دون ســـن 21 

لاغــراء  التعرض  مــن  لهم  حماية 

الـــتـــجـــربـــة والـــــوقـــــوع فــــي ادمـــــان 

النيكوتين.

الـــبـــرنـــامـــج الــوطــنــي  واكــــــد ان 

لمــكــافــحــة الــتــدخــين يــهــدف لبناء 

رأي عـــــام ضـــاغـــط يـــســـاعـــد عــلــى 

الحد من هــذا الادمـــان، وذلــك من 

الاتفاقية  الالتزام بتطبيق  خلال 

التي  التدخين  لمكافحة  الاطــاريــة 

وقــــعــــت عـــلـــيـــهـــا دولــــــــة الـــكـــويـــت 

والتزمت بتطبيق بنودها دوليا 

بالتصديق على الاتفاقية في 12 

مايو 2006.

واوضــــــح انــــه تـــم الــتــركــيــز في 

الحملة الاعلامية هذا العام على 

صــغــار الــســن والــيــافــعــين بهدف 

مـــنـــعـــهـــم مـــــن الــــتــــجــــربــــة الاولـــــــى 

وحـــفـــظ صــحــتــهــم مـــن الــتــعــرض 

لمخاطر التدخين.

أنشطة

وقـــــــــامـــــــــت لــــــــجــــــــان مــــكــــافــــحــــة 

المــنــاطــق الصحية  فـــي  الــتــدخــين 

بـــالـــعـــديـــد مــــن الانــــشــــطــــة، حــيــث 

قـــامـــت لــجــنــة مــنــطــقــة الــعــاصــمــة 

توعوي  بوستر  بعمل  الصحية 

كما  توعوية،  مجسمات  واعـــداد 

اقامت منطقة الفروانية الصحية 

مناحي  مركز  في  مفتوحا  يوما 

العصيمي في 10 مايو، وتضمن 

نــــــــــدوات تــــوعــــويــــة ومـــســـابـــقـــات 

اضــــافــــة الـــــى تـــعـــريـــف الــجــمــهــور 

بـــعـــيـــادة لا لـــلـــتـــدخـــين المــتــنــقــلــة، 

وشـــــــاركـــــــت مـــنـــطـــقـــة الاحـــــمـــــدي 

في  مفتوح  يــوم  بعمل  الصحية 

شركة الساير للسيارات، تضمن 

نـــدوة وفــحــوصــات طبية كما تم 

عــمــل يــــوم مــفــتــوح فـــي 19 مــايــو 

فـــي مــنــطــقــة الاحـــمـــدي الــصــحــيــة 

لطلاب وطالبات وزارة التربية.

كــــمــــا اقــــــامــــــت لـــجـــنـــة مــنــطــقــة 

الجهراء الصحية معرضا صحيا 

احــــتــــوى الـــعـــديـــد مــــن الـــوســـائـــل 

اضافة  والبوسترات،  التثقيفية 

الى ورشة عمل تضمنت العديد 

مـــن المـــحـــاضـــرات والــفــحــوصــات 

للزائرين، وتأتي مشاركة منطقة 

حــــولــــي الـــصـــحـــيـــة بـــعـــد غـــــد فــي 

مـــركـــز ســيــتــي ســنــتــر الـــتـــجـــاري 

الساعة  مــن  السالمية  منطقة  فــي 

العاشرة صباحا وحتى الواحدة 

الـــعـــالـــم يحتفل  ان  يـــذكـــر  ظـــهـــرا. 

فــي 31 مــايــو مــن كــل عــام باليوم 

الــعــالمــي لــلامــتــنــاع عــن الــتــدخــين، 

واهــــتــــمــــام الــــعــــالــــم بــــهــــذا الـــيـــوم 

يأتي نتيجة الخطر الكبير الذي 

يمثله ادمان التدخين على صحة 

الافراد وتنمية المجتمعات.

اليحيى: 

فحوصات دم 

وطول ووزن 

وتقييم الحالة 

المرضية لموظفي 

الصحة

النصف: 

مطلوب تطبيق 

قانون منع بيع 

السجائر لمن دون 

سن 21

تفعيل

قوانين حظر 

التدخين في 

الأماكن العامة

وكيل وزارة الصحة لدى افتتاح المعرض ●

   احتفال بمنع التدخين 

 تحت شعار «الطريق للتحرر من آفة التبغ» تنظم لجنة تعزيز 

الصحة بمنطقة حولي الصحية احتفالا في العاشرة من صباح 

الــيــوم  بمناسبة  الــســالمــيــة  سنتر  سيتي  بمجمع  الــخــمــيــس  غــد 

العالمي للامتناع عن التدخين. 

¶


