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الحربي: الأمير يقود البلاد 
برؤية ثاقبة وحكمة نادرة

أكد وكيل وزارة الصحة المساعد لشؤون الخدمات الطبية 
المساندة د. جمال الحربي أن سمو أمير البلاد الشيخ صباح 
الأحمد يقود البلاد برؤية واعية ثاقبة، وخبرات نادرة ومتميزة، 
فهو رب��ان ماهر لسفينة الوطن، يقودها بحكمة إلى بر الخير 

والأمان في جميع الأوقات ووسط العديد من التحديات.
وقال الحربي، في تصريح أمس، بمناسبة مرور 10 سنوات 
على تولي سمو الأمير مقاليد ومسند الإمارة، إنه "من الصعب 
أن ن���ع���دد ون��ح��ص��ر م���آث���ر س���م���وه، ون��ع��ط��ي الأم��ث��ل��ة ال��ح��ي��ة عن 
ال��م��واق��ف وال���ق���رارات الإن��س��ان��ي��ة وال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ت��ي ات��خ��ذه��ا في 
الوقت المناسب، سواء على المستوى المحلي أو الخليجي أو 

العربي أو الدولي".
وأشار إلى أنه من حسن الطالع أن تتزامن هذه المناسبة مع 
إطلاق منظمة الصحة العالمية جائزة تحمل اسم سمو الأمير، 
وه��ي ج��ائ��زة سمو الشيخ صباح الأح��م��د للبحوث ف��ي مجالي 
ال��رع��اي��ة الصحية للمسنين وت��ع��زي��ز ال��ص��ح��ة، ح��ي��ث سيختار 
المجلس التنفيذي للمنظمة، في اجتماعه ال��ـ138 بجنيف، من 

25 حتى 30 الجاري، اسم الفائز بالجائزة.
وأوضح أن هناك العديد من الأمثلة للمبادرات الإنسانية التي 
اتخذتها الكويت تحت قيادة سمو الأمير في المجال الصحي، 
بينها الإسراع في دعم جهود منظمة الصحة العالمية للتصدي 
لوباء إيبولا، فضلا عن دعم صناديق الأم��م المتحدة ومنظمة 
الصحة العالمية للأعمال الإنسانية والتصدي للإيدز والسل 

والملاريا.

 
ً
رضا: السّمنة تؤثر سلبا

على الخصوبة لدى الجنسين  
أكد اختصاصي الغدد الصماء 
في وزارة الصحة د. ع��ادل رضا 
وجود ارتباط وثيق بين ارتفاع 
معدل السمنة وانخفاض مستوى 
الخصوبة لدى الرجال والنساء 

على حد سواء. 
وأض���������اف أن ال���س���م���ن���ة ت���ؤث���ر 
 ع��ل��ى ال��خ��ص��وب��ة ل���دى كلا 

ً
س��ل��ب��ا

الجنسين.  
وأش�����ار د. رض����ا ف���ي ت��ص��ري��ح 
صحافي أمس إلى ازدي��اد معدل 
 
ً
ال���س���م���ن���ة ب���ال���ك���وي���ت وت����ح����دي����دا
ب��ي��ن ص��غ��ار ال��س��ن وال��م��راه��ق��ي��ن 
 إل��ى أن أح��د أهم 

ً
والشباب، لافتا

الأس��ب��اب ل��زي��ادة ت��ل��ك ال��م��ع��دلات 
الأغذية السريعة. 

وش�����دد ع��ل��ى ض������رورة ال��وع��ي 
ال��م��ج��ت��م��ع��ي وال�����دراي�����ة ال��ف��ردي��ة 

ب��م��خ��اط��ر ال��س��م��ن��ة ع��ل��ى أج��ه��زة 
الجسم المختلفة، كزيادة نسبة 
الإصابة بأمراض القلب، وارتفاع 
ض���غ���ط ال��������دم، وآلام ال���م���ف���اص���ل، 
إضافة إلى تزايد نسب الإصابة 
بمرض السكري، وعلاقة السمنة 
ب����ظ����ه����ور الأورام ال���س���رط���ان���ي���ة 

الخبيثة.
وذك������ر أن ال���ح���ل ال���رئ���ي���س ف��ي 
علاج السمنة زيادة معدل الحركة 
وممارسة الرياضة بشكل يومي، 
وت��غ��ي��ي��ر ال���ع���ادات ال��غ��ذائ��ي��ة إل��ى 
الطعام الطبيعي كالخضراوات 
والفواكه، والابتعاد عن الأغذية 

السريعة والمشروبات الغازية. 

انطلاق مؤتمر الجراحين الأحد
يفتتح وزي���ر ال��ص��ح��ة د. علي 
ال��ع��ب��ي��دي، م��س��اء الأح���د المقبل، 
ف����ع����ال����ي����ات ال����م����ؤت����م����ر ال���س���ن���وي 
ال�����ك�����وي�����ت�����ي ال�������������ـ14 ل���ل���ج���راح���ي���ن 
والمؤتمر الثالث لرابطة الجراحة 

العامة الكويتية.
وق��ال رئيس المؤتمر، أستاذ 
ال������ج������راح������ة ال�����ع�����ام�����ة وج������راح������ة 
ال��م��ن��اظ��ي��ر د. م��وس��ى خ��ورش��ي��د 
إن "ه�����ذا ال��م��ؤت��م��ر ب����ات م��ن��ت��دى 

علميا عالميا يتطلع لحضوره 
ال��ج��راح��ون م��ن ال��ك��وي��ت وال���دول 
المجاورة، لما يتمتع به من تطور 
م��س��ت��م��ر ف���ي م��ن��اق��ش��ة الأم�����راض 
الجراحية المختلفة والجراحات 
الحديثة التي يتدارسها، مواكبا 
بذلك التطور العالمي في مجال 
الجراحة العامة وتخصصاتها 

الدقيقة". 

جمعية القلب: 51 حملة للوحدة المتنقلة العام الماضي
 خلال 2015«

ً
»عدد المستفيدين من الحملات بلغ 3379 مراجعا

أعلنت جمعية القلب الكويتية، 
تنظيمها حملة توعية صحية 

للاكتشاف المبكر وفحص 
صحة القلب ونسبة السكر 

والكوليسترول في الدم، وقياس 
ضغط الدم والوزن من 24 إلى 

28 الجاري بجمعية العديلية 
التعاونية.

كشفت جمعية القلب الكويتية، أن عدد حملات 
التوعية التي نظمتها باستخدام الوحدة المتنقلة 
بلغت 51 حملة، وأن عدد المستفيدين بلغ 3379 

مراجعا خلال العام الماضي.
وأوض��ح��ت أن��ه خال�ل الشهر ال��ج��اري بلغ عدد 
ال���م���واق���ع ال���ت���ي ق���ام���ت ال���وح���دة ال��م��ت��ن��ق��ل��ة بتنفيذ 
ح��م��ل��ت��ه��ا ف���ي���ه���ا 6 م�����واق�����ع، ف�����ي ح���ي���ن ب���ل���غ ع���دد 
المستفيدين منها 555 م��راج��ع��ا حتى الآن، وتم 
ت��ن��ف��ي��ذ ه�����ذه ال���ح���ما�ل�ت ف����ي ج��م��ي��ع ال��م��ح��اف��ظ��ات 

والمناطق.
وأع��ل��ن��ت ال��ج��م��ع��ي��ة ف���ي ب��ي��ان ص��ح��اف��ي، أم���س، 
تنظيمها حملة توعية صحية للاكتشاف المبكر 
وفحص صحة القلب ونسبة السكر والكوليسترول 
في الدم وقياس ضغط الدم والوزن من 24 إلى 28 

الجاري بجمعية العديلية التعاونية.

ودع���ت المواطنين والمقيمين لال�س��ت��ف��ادة من 
خ���دم���ات ال��ف��ح��ص ال��ط��ب��ي ف���ي ال���وح���دة المتنقلة، 
مبينة أن فريقا من الأطباء والفنيين والمتطوعين 
بجمعية القلب سيقومون بإجراء الفحوص الطبية 

وفحوص الدم.
وق��ال��ت الجمعية إن ه��دف حملة ال��ت��وع��ي��ة، هو 
التعرف على عوامل الخطورة للإصابة بأمراض 
القلب، وفي مقدمتها التدخين وزيادة الدهون بالدم 

وزيادة الوزن والسمنة.
وأض��اف��ت أن الفريق الصحي سيقوم بتعريف 
الانماط الصحية للحياة، والتشجيع على ممارسة 
ال���ري���اض���ة ب����ص����ورة م��ن��ت��ظ��م��ة ي���وم���ي���ا، وال��ت��غ��ذي��ة 
الصحية، والتقليل من الملح والسكر والدهون في 
الطعام، والحرص على تناول الوجبات الصحية 

المليئة بالألياف والخضراوات والفواكه.

وأك������دت أن ال���م���ب���ادرة ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ة ت���أت���ي ضمن 
استراتيجية الجمعية وخطة عملها للاكتشاف المبكر 
والتوعية بطرق الوقاية من أمراض القلب، والتزاما 
منها بدور المجتمع المدني وجمعيات النفع العام 

للوقاية والتصدي للامراض المزمنة غير المعدية.
وأضافت ان الجمعية تطمح إلى تحقيق الغايات 
والاه��������داف ض��م��ن اط�����ار الاعا��ل���ن ال��س��ي��اس��ي لأل�م��م 
ال��م��ت��ح��دة ال���ص���ادر ع����ام 2011 ل��ل��وق��اي��ة وال��ت��ص��دي 
للأمراض المزمنة غير المعدية والأهداف والغايات 

العالمية للتنمية المستدامة من 2015 إلى 2030.
وقالت الجمعية إنها تحرص على تنظيم حملات 
ميدانية واسعة وتغطية كافة المحافظات، من خلال 
وحدة القلب المتنقلة، لافتة إلى تنظيمها حملة اخرى 
للتوعية والاكتشاف المبكر لعوامل الخطورة لامراض 
القلب في ارض المعارض من 9 إلى 13 فبراير المقبل.

وأش����ارت إل��ى ان الجمعية تستعد لتنظيم عدة 
ح���ما�ل�ت م��ي��دان��ي��ة ل��ل��ت��وع��ي��ة، م��ن��ه��ا ال���م���ش���ارك���ة في 
الاحتفالات بالاسبوع الخليجي للمسنين وماراثون 
ال���وق���اي���ة م���ن ام�����راض ال��ق��ل��ب ب��م��س��ت��ش��ف��ى الام����راض 
الصدرية وفعاليات التوعية الصحية للوقاية من 
امراض القلب، بالتعاون مع اطباء الجالية الهندية 

بالكويت.
يذكر أن جمعية القلب الكويتية تم إشهارها عام 
1982، وه��ي عضو في الاتحاد العالمي لجمعيات 
القلب، وترتبط بتعاون وثيق مع الات��ح��اد العربي 
والرابطة الخليجية لامراض القلب، وتقوم بتنفيذ 
حملات التوعية والاكتشاف المبكر، من خلال الوحدة 
المتنقلة التابعة للجمعية التي تم تدشينها عام 

1995، وتم تجهيزها بأحدث الأجهزة.
فيصل المطوع

 محافظ مبارك: احتفالية رفع
العلم تعزز الوحدة الوطنية

ق��ال محافظ م��ب��ارك الكبير 
ال���ف���ري���ق اول م���ت���ق���اع���د اح��م��د 
الرجيب ان احتفالية رفع العلم 
مناسبة سعيدة على الجميع 
وتعزز الوحدة الوطنية وتبث 

روح الانتماء والولاء للوطن.
ج����������اء ذل����������ك ف�������ي ت����ص����ري����ح 
ل��ل��ص��ح��اف��ي��ي��ن ع���ق���ب ان���ت���ه���اء 
مراسم رفع العلم في محافظة 
مبارك الكبير بمناسبة مرور 
10 س��ن��وات ع��ل��ى ت��ول��ي سمو 
ام���ي���ر ال����با�ل��د ال���ش���ي���خ ص��ب��اح 
الاح����م����د ال���ح���ك���م، والاح���ت���ف���ال 
ب���م���رور 55 ع���ام���ا ع��ل��ى ذك���رى 
الاس���ت���قا�ل�ل، وم�����رور 25 ع��ام��ا 

على ذكرى تحرير الكويت.
وأض������اف ال���رج���ي���ب ان ل��دى 
محافظة مبارك الكبير العديد 
من الفعاليات التي ستقيمها 
ل����س����ك����ان����ه����ا، م����ن����ه����ا م����ع����رض 
ب������ان������ورام������ا ب����م����ش����ارك����ة ب��ي��ت 

الشهيد، وعرض صور لسمو 
الأمير تستعرض فيها مسيرة 

سموه الوطنية.
وأش������ار ال����ى ان ال��ف��ع��ال��ي��ات 
ت��ت��ض��م��ن اي��ض��ا ع��م��ل ك��رن��ف��ال 
لأ�ل�ط���ف���ال ف���ي ح��دي��ق��ة ال���ع���دان 
و"أوبريت" في قرية المسيلة، 
مبينا أن شعار المحافظة في 
ه���ذه ال��م��ن��اس��ب��ة ه���و "ال��ك��وي��ت 

حب وانتماء".
وشدد الرجيب على أهمية 
ت����ع����زي����ز ت����م����اس����ك ال���م���ج���ت���م���ع 
وتقوية اللحمة الوطنية لمزيد 
من الأم��ن والأم��ان والاستقرار 

في البلاد.
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